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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
«Плавание для лиц с отклонениями в состоянии здоровья»
полное название программы
	Статус ОП
	модифицированная

	Направленность ОП
	Физкультурно - спортивная

	Возраст обучающихся
	От 6 лет – до неограничен

	Срок реализации ОП
	14 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	2017 год

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	[bookmark: _GoBack]Образовательная программа для лиц с отклонениями в состоянии здоровья составлена на основе нормативных документов, к которым относятся отдельные положения Гражданского кодекса РФ, Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты, закона "О физической культуре и спорте в РФ" за № 80-ФЗ, закон "Об общественных организациях". Настоящая программа по плаванию реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта, декларированные в ст. 2 № 80-ФЗ, Декларации ООН для лиц с отклонениями в состоянии здоровья ст.4, Стандартные Правила Обеспечения равных Возможностей Людей с Инвалидностью (СП), Принципы Защиты Прав Лиц с Психическими Болезнями (ПБП), Декларацией о Правах Умственно Отсталых Лиц. Включает в себя понятия и знания оздоровительного значения плавания, физических свойств воды, влияния водной среды на физиологических функции организма: обмена веществ, нервной системы, вестибулярного аппарата, опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, кожи, а также прикладного значения плаванием.
Утверждена Экспертным советом по утверждению учебных программ физкультурно – оздоровительной и спортивно – массовой направленности и по адаптивной физической культуре Государственного комитета РФ по физической культуре и спорту, протокол № 1 28.11.2002г.
 В основе настоящей программы лежит также опыт работы педагогов-преподавателей сектора плавания МУДО "Дворец творчества детей и молодежи" г.Воркуты по работе с детьми с отклонениями в состоянии здоровья.
Программа разработана на основе научных исследований и практики ведущих специалистов по работе с детьми с отклонениями в состоянии здоровья, а также ведущих институтов, имеющих кафедры спортивной и адаптивной медицины в области физической культуры. 


	Разработчики программы
	Коровина Татьяна Ивановна

	Дата рассмотрения и

принятия программы,

протокол
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Программа включила в себя решение проблемы работы с детьми в условиях крайнего севера и с отклонениями в состоянии здоровья

	Актуальность ОП
	Приобретение навыка освоения воды является жизненно важным навыком,
Привлечение детей с отклонениями в состоянии здоровья в социум.

	Цель ОП
	Цель программы:
– формирование здорового образа жизни, привлечение детей и подростков и лиц старшего возраста, имеющих физические недостатки к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
– профессиональное самоопределение;
– укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических,               интеллектуальных и  нравственных способностей);
– достижение спортивных успехов в соответствии с индивидуальными способностями детей, и подростков.
-  теоретико-методические особенности построения занятий по оздоровительному и 
лечебному плаванию;
-  особенности методики оздоровительного и лечебного плавания в зависимости от вида заболевания;
-  контроль в процессе занятий оздоровительным и лечебным плаванием;
- техника безопасности и предупреждение травматизма при занятиях прикладным плаванием.



	Задачи ОП
	Обучающие:   
1.      Обучающие:
1.1 – создать условия для овладения жизненно необходимыми навыками плавания;
1.2 – обучить основам техники всех способов плавания и широкому кругу
 двигательных навыков;
1.3 – привить необходимые теоретические знания в области физической культуры, 	спорта, гигиены;
1.4 – способствовать устранению недостатков физического развития;
1.5 – привлечь к занятиям детей, для достижения ими результатов, позволяющих в дальнейшем 	войти в сборные команды Республики Коми и России среди инвалидов;

2. Воспитательные: 
2.1 – воспитать черты спортивного характера;
2.2 - воспитать морально- этические и волевые качества;
2.3 – сформировать устойчивый интерес, мотивацию к занятиям плаванием и к 	здоровому образу жизни;
2.4 – профилактика вредных привычек, правонарушений.
2.5 - возможность проявить спортивные успехи в пара состязаниях. 

3. Здоровьесберегающие: 
3.1 – улучшение состояния здоровья и закаливание;
3.2 – привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям, 	плаванием, формирование у них устойчивого интереса, мотивации к систематическим 	занятиям спортом и к здоровому образу жизни;
3.3 – приобретение детьми разносторонней физической подготовленности: развитие 	аэробной выносливости, координационных возможностей;


	Ожидаемые результаты
	Основные требования к обучающимся по окончании курса:
	Выполнение нормативов по ОФП и СФП


	Выполнение нормативов
по ОФП и технической подготовке

	

	

	

	Уровень спортивных
результатов, выполнение нормативов по СФП и ОФП


	

	Уровень спортивных результатов





	

	обучение плаванию15-20 детей в год;
- реабилитация  детей инвалидов,
- улучшение в состоянии здоровья лиц с отклонениями в состоянии здоровья.
- улучшение двигательных качеств  лиц с отклонениями в состоянии здоровья,
- возможность иметь право жить и работать в обществе в наибольшей для него возможной степени,
- дает право участвовать в различных формах жизни общества, 
- выступление детей- инвалидов на соревнованиях,
- дает возможность на равных участвовать во всех сферах жизни.



	Формы занятий
(указать кол-во детей в группах)
		Этап

	Год
обучения

	Минимальное число
обучающихся в группе

	Минимальный возраст для
зачисления
	
	

	
	
	
	
	
	

	ФП

	Все

	4

	5

	
	

	

	До I года

	4

	7

	
	

	НП

	Свыше 1 года

	4

	8

	
	

	УТ
	До 2 лет
	3
	10
	
	

	УТ

	Свыше 2-х лет

	2

	11

	
	

	

	До 1 года

	1

	14

	
	

	СС

	Свыше 1 года

	1

	15

	
	

	ВСМ

	Весь период

	1

	17

	
	




	Режим занятий
	Возраст занимающихся в оздоровительных группах для лиц с отклонениями в состоянии здоровья- от 5 до 21 года, а также лица старшего и старческого возраста Решение о проведении занятий с детьми дошкольного возраста принимает учредитель при наличии разрешения органов здравоохранения.
Максимальный состав определяется с учетом соблюдения правил техники безопасности на учебных  занятиях.
Недельный режим учебно-тренировочной работы является максимальным и установлен в зависимости от заболевания и уровня физического состояния. Для группы лиц с отклонениями в состоянии здоровья  продолжительность академического часа  быть  составляет  от 20 до 40 мин.
Продолжительность одного занятия не должна превышать:
• в  группах ля лиц с отклонениями в состоянии здоровья  не более 2х часов.
Продолжительность одного занятия не должна превышать:
• в спортивно-оздоровительных группах и группах начальной подготовки первого года обучения 2-х часов;
• в группах начальной подготовки свыше года и в учебно-тренировочных группах 3-х часов;
• в группах, где нагрузка составляет 20 и более часов в неделю, - 4-х часов, при двухразовых тренировках в день - 3-х часов. В зависимости от периода подготовки (переходный, подготовительный, соревновательный), начиная с учебно-тренировочных групп третьего года обучения, недельная учебно-тренировочная нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах годового учебного плана, определенного данной учебной группе'. Так, во время каникул и в период пребывания в спортивно-оздоровительных лагерях, во время учебно-тренировочных сборов учебная нагрузка увеличивается с таким расчетом, чтобы общий объем годового учебного плана каждой группы был выполнен полностью.
Основными формами тренировочной работы в группах (не более 3-4 чел.) для лиц с отклонениями в состоянии здоровья являются: групповые занятия; индивидуальные занятия; участие в соревнованиях различного ранга; теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных кинофильмов, кино- или видеозаписей, просмотра соревнований медико-восстановительные мероприятия; культурно-массовые мероприятия, участие в конкурсах и смотрах.

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Контроль за выполнением нормативов – итоговые протоколы соревнований.
Медицинский контроль и наблюдения  специалистов.
Динамика индивидуальных показателей физического развития.
Уровень освоения навыков гигиены, самоконтроля, бытового самообслуживания, общения с окружающими; 
Способности к самостоятельному передвижению.



