Муниципальное учреждение дополнительного образования 
«Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты
ПАСПОРТ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
 «Черлидинг»

	Статус ОП
	Авторская не сертифицированная 

	Направленность ОП
	физкультурно-спортивная

	Возраст обучающихся
	7-18 лет

	Срок реализации ОП
	3 года

	Год разработки, редактирования ОП
	2011г.
2017г.

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу, и опирается на следующую нормативно-правовую базу:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»
2. Концепция развития дополнительного образования (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р)
3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р)
4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
5. Постановление Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172.14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательной организации дополнительного образования детей
Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242)
6. Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты

	Разработчики программы
	Корда А.В., педагог дополнительного образования,
Казорина Е.В., педагог дополнительного образования

	Дата рассмотрения и
принятия программы, протокол
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Новизна программы состоит в том, что ей нет аналогов. Имеются образовательные классификационные типовые программы по спортивной гимнастике, акробатике, художественной гимнастике, но специализированной программы,  обучающей черлидиров,  не существует. Необходимость разработки данной программы обусловлена потребностью в грамотном, профессиональном обучении черлидиров, социальным заказом (родителей, детей), наличием опытных педагогических кадров. Программа составлена из модулей, которые могут реализоваться как самостоятельные программы, так и в комплексе – как многоэтапная подготовка спортсмена (для группы спортивного совершенствования).

	Актуальность ОП
	Специалисты отмечают, что в настоящее время продолжает расти негативная тенденция, связанная с отсутствием заинтересованности в занятиях физическими упражнениями, что способствует снижению двигательной активности, физической и функциональной подготовленности обучающихся. В данное время проблема совершенствования физического воспитания в дополнительном образовании, а также в школе является предметом внимания специалистов, и ее решение направлено на поиск новых, нетрадиционных средств проведения занятий с учетом мотивационной сферы занимающихся. В связи с вышесказанным становится очевидной необходимость внесения изменений в процесс физического воспитания обучающихся, а именно: совершенствование учебного процесса средствами определенного (избранного) вида двигательной активности. В настоящее время большой популярностью пользуются различные виды гимнастики танцевальной направленности, что является одним из эффективных средств вовлечения обучающихся в систематические занятия физическим упражнениями. В последнее десятилетие стала популярной такая форма двигательной активности, как физкультурно-показательные выступления, используемые перед началом и в конце соревнований различного ранга, а также в перерывах. Физкультурно-показательные вступления способствуют повышению качества учебной работы, интерес к учебе, росту спортивного мастерства, развитию морально-волевых, психологических и физических качеств. Обстановка в которой проходят выступления, наличие зрителей, судей, определенная цель, стоящая перед обучающимися, требует высокой дисциплины, настойчивости, выдержки, проявления коллективизма и других ценных личностных качеств. Черлидингом могут заниматься все: худенькие, полненькие, пышущие здоровьем и ослабленные, бойкие и стеснительные. Физическое развитие, общение со сверстниками, доброжелательный подход помогают выявлению творческих задатков, лидерских качеств, преодолению комплексов и стремления к успеху.

	Цель ОП
	Развитие Черлидинга в г. Воркуте, вовлечение подростков и молодежи в систематические занятия физкультурой и спортом для укрепления здоровья, развитие эстетического вкуса, творческого потенциала учащихся посредством освоения основ черлидинга, упорство в достижении цели, а также сопровождение спортивных команд на различных соревнованиях. 

	Задачи ОП
	Обучающие:
· совершенствование двигательного опыта обучающихся посредством         изменения и усложнения упражнений скоростно-силового характера;
· соблюдение последовательности, непрерывности и постепенности в   обучении обучающихся;
· приобретение теоретических знаний из области физической культуры и спорта, спортивной медицины, гигиены спорта. Знаний о формах двигательной активности, использование этих форм для совершенствования индивидуальных физических качеств обучающихся. 

	
	Развивающие:
· развитие и совершенствование техники двигательных действий, умений, навыков, пространственно-временных параметров;
·  повышение уровня функциональной подготовленности обучающихся.
· развитием мотивационной сферы обучающихся;
· формированием когнитивного компонента;

	
	Воспитательные:
· воспитание устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Формирование навыков культуры поведения;
· развитием социальной активности;
· приобретением обучающимися жизненных ориентиров на основе общечеловеческих ценностей и способности толерантного отношения к окружающим;
· развитием коммуникабельности, креативности, мобильности, умение работать в коллективе;
· воспитание спортивных черт характера: целеустремленности, настойчивости, инициативности, смелости, честности, доброты, упорства в достижении цели.

	Ожидаемые результаты
	Знать:
· историю развития черлидинга;
· правила техники безопасности;
· кодекс черлидеров;
· содержание программ «ЧИР», «ЧИР-ДАНС», «ЧИР-ДАНС-ШОУ»;
· основные обязательные элементы черлидинга (базовые положения кистей рук, чир-прыжки, лип-прыжки, станты и др.) и технику их исполнения.
Уметь:
· отличать черлидинг от других видов спорта (спортивной акробатики и гимнастики, аэробики);
· выполнять страховку во время исполнения акробатики, стантов, пирамид;
· выполнять кодекс черлидеров;
· выполнять технически правильно основные элементы черлидинга (базовые положения кистей и рук, чир-прыжки, лип-прыжки, стангы и др.);
· соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития общей физической подготовки, с учетом индивидуальных возможностей учащихся.

	Формы занятий
(указать кол-во детей в группах)
	Формы организации деятельности занимающихся:
- фронтальная;
- групповая;
- индивидуальная.
Наполняемость групп первого года обучения 15 человек, второго года – 12 человек, третьего года – 10.

	Режим занятий
	В программе черлидинга определены четыре возрастные категории: Бэби - 5-8 лет; Дети - 9-11 лет; Юниоры - 12-16 лет; Взрослые - 16 лет и старше.
Продолжительность занятий в группе категории "бэби" – 3 раза по два часа (академический час – 35 минут), «дети»
- 3 раза в неделю по 2 часа (академический час 45 минут) и 3 часа акробатика, «юниоры» и «взрослые» - 3 раза в неделю по 2 часа и 3 часа акробатика.

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляются преподавателем в процессе проведения занятий, тестирования, сдачи нормативов, показательных вступлений, соревнований, а также при выполнения обучающимися индивидуальных заданий
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют проверять у обучающихся не только сформированность специальных  компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.
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