Муниципальное учреждение дополнительного образования

«Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты

ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«СОВРЕМЕННАЯ ПЛАСТИКА»
	Статус ОП
	Авторская

	Направленность ОП
	Художественная

	Возраст обучающихся
	9 – 18 лет

	Срок реализации ОП
	5 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	Год разработки - 2008

Год последней редакции - 2017

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

3. Концепция развития дополнительного образования детей в РК на период до 2020 (утв. Распоряжением РК от 15.04.2015 № 134 - р)
4. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы учреждений дополнительного образования» СанПиН 2.4.4.3172-14;

5. Письмо Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки России от 19.10.2006 № 06-1616;

6. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844;
7. Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты; 
8. Программа развития МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты на 2012 – 2014 г.г. «Путь к успеху»

	Разработчики программы
	Иванова Н.П., педагог дополнительного образования.

	Дата рассмотрения и утверждения программы, № протокола
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1

Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Программа входит в состав хореографических дисциплин школы танца «Радуга», поэтому ее содержание определено требованиями комплексности общей программы обучения.

	Актуальность ОП
	Целью современного танца является в первую очередь выражение чувств и настроений, а поэтому этот танец довольно свободный, универсальный. Современный танец позволяет расширить границы нашего обыденного сознания, достигнуть высшего уровня воспитания. Движение уравновешивает, исцеляет, пробуждает энергию и наполняет ею.

	Цель ОП
	Овладение навыком исполнения основ современных танцевальных направлений.

	Задачи ОП
	1. Укрепление здоровья:

- способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

- формировать правильную осанку;

- содействовать профилактике плоскостопия;

- содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания,     

   кровообращения, сердечно- сосудистой и нервной систем организма.

2. Совершенствование психомоторных способностей:

 - развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную     

     чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности;

- содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания;

- формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества    

  танцевальных движений и танцев.

3. Развитие творческих и созидательных способностей:

- развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность,   

  расширять кругозор;

- воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощённости и творчества в  

  движениях.   

	Ожидаемые результаты
	По окончании III года обучающийся

должен  знать:

- весь пройденный материал на I и II годах обучения;

- сочетание синкопированных и несинкопированных ритмов;

- основные понятия джаза;

должен уметь выполнять:

- все изученные элементы в более быстром темпе;

- элементы джаз-танца;

- левый поворот вальса;

- элементы танца самба;

- рандат, закладку, дуэтные поддержки;

- концертный репертуар.

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Учебная группа комплектуется из числа обучающихся,  прошедших  начальную  подготовку  по  учебному  курсу  «Ритмика» - I  год  обучения. В  группе  одновременно  могут  заниматься: 1 год –15 человек, 2, 3 год – 12 человек («Методические рекомендации по финансированию и реализации образовательных программ дополнительного образования детей», Москва 2006г.). 
Занятия современной пластикой состоят из нескольких разделов: ритмические упражнения, разминка, партер, акробатика, бальный танец, джаз, постановочная работа.

Формы занятий могут быть как стандартные, так и нестандартные.

	Режим занятий
	Реализация программы осуществляется в течение 3  учебных лет, режим занятий планируется с учетом школьного расписания обучающихся.

Рекомендуемый режим занятий

Год обучения

Продолжительность занятия

Периодичность в неделю

Кол-во часов в неделю

Кол-во часов в год

1

1 по 45 мин

1
1
36
2

2 по 45 мин

1
2
72
3

2 по 45 мин

1
2
72
4
3 по 45 мин

1

3

108

5
3 по 45 мин

1

3

108



	Формы подведения итогов реализации ОП
	Зачетные  срезы  знаний,  умений  и  навыков  проводятся  в  форме  класс – концерта  или  отчетного  концерта.  


