Муниципальное учреждение дополнительного образования 
«Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты

ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«НАРОДНЫЕ ТРЮКИ И ПООДЕРЖКИ»
	Статус ОП
	Авторская

	Направленность ОП
	Художественная

	Возраст обучающихся
	10 - 18 лет

	Срок реализации ОП
	6 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	Год разработки - 2008

Год последней редакции - 2017

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

3. Концепция развития дополнительного образования детей в РК на период до 2020 (утв. Распоряжением РК от 15.04.2015 № 134 - р)
4. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы учреждений дополнительного образования» СанПиН 2.4.4.3172-14;

5. Письмо Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки России от 19.10.2006 № 06-1616;

6. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844;
7. Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты; 
8. Программа развития МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты на 2012 – 2014 г.г. «Путь к успеху»

	Разработчики программы
	Криворучко Людмила Вениаминовна, педагог дополнительного образования.

	Дата рассмотрения и утверждения программы, № протокола
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1

Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Адаптирован учебно-тематический план с учетом специфики школы танца «Радуга».

	Актуальность ОП
	Присутствие разнообразных трюков и поддержек украшает танцевальные постановки и демонстрирует уровень постановочного и исполнительского мастерства.

	Цель ОП
	овладение навыками исполнения народных трюков и поддержек

	Задачи ОП
	Обучающие:
- поэтапное овладение основами народно-характерного  танца;

- изучение разновидностей приемов и особенностей исполнения народно-характерного танца;
- освоение народно-сценического репертуара.
Развивающие:

- развить музыкальность, широту и свободу жеста, координацию движений, эмоциональную выразительность;
- развить интерес к народному искусству;

- развить индивидуальность исполнительского мастерства;

- развить умение импровизировать и творчески подходить к исполнению традиционных танцевальных элементов и композиций;

- развить общую физическую подготовку (силу, выносливость, ловкость).
Воспитательные:

- воспитать интерес к танцам народов разной национальности;
- воспитать силу воли, самостоятельность, стремление доводить начатое дело до конца;

- воспитать положительное отношение к систематическому выполнению экзерсиса;

- воспитать организованность, заботливое отношение друг к другу и желание объединяться для коллективных комбинаций;

- воспитать трудолюбие, терпение, навыки общения в коллективе.
Здоровьесберегающие:

- формировать навык правильной осанки, укреплять мышечный корсет;

- развить общую физическую подготовку (силу, выносливость, ловкость);

- воспитать стремление к здоровому образу жизни (дыхательные упражнения, оздоровительный самомассаж, соблюдение режима дня и т.д.).

	Ожидаемые результаты
	В результате реализации программы обучающиеся танцевального коллектива должны:
- освоить необходимые в народном танце трюки и поддержки на уровне не ниже допустимого;

- знать подготовительные к трюкам и поддержкам упражнения и выполнять их;

- знать и выполнять правила безопасности при выполнении трюков и поддержек.

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Занятия целесообразно проводить: в 1-ый год обучения – с группой в 15 человек, 2-3-ий года обучения – по 12 человек.
Формы образовательного процесса:

- групповые (теоретические занятия, экзерсис, отработка танцевальных композиций, комбинационных упражнений и т.д.);

- индивидуальные (работа над правильностью и точностью выполнения трюка с отдельно взятым обучающимся);

- работа с парами и малыми группами (работа по выполнению поддержек различной сложности, групповых трюков и т.п.).

	Режим занятий
	Реализация программы осуществляется в течение трех учебных лет, режим занятий планируется с учетом школьного расписания обучающихся.

Рекомендуемый режим занятий

Год обучения

Продолжительность занятия

Периодичность в неделю

Кол-во часов в неделю

Кол-во часов в год

1

1 по 45 мин

1
1
36
2

2 по 45 мин

1
2
72
3

2 по 45 мин

1
2
72
4
2 по 45 мин

1
2

72

5
1 по 45 мин

1
1

36

6
1 по 45 мин

1
1

36



	Формы подведения итогов реализации ОП
	Оценка знаний, умений и навыков, обучающихся проводится как в процессе занятий, так и в форме контрольных срезов на открытых и итоговых занятиях, а также при исполнении танцевальных номеров на концертах.


