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	Срок реализации  ОП
	10 лет
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	Нормативное  обеспечение  образовательной  программы  ОУ
	- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
-   Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты;
         - Концепция развития дополнительного образования (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);
        - Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);
       - Приказ  Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановление № 41 Главного государственного  санитарного врача  РФ от 04.07.2014  г. «Об  утверждении  СанПин  2.4.4.3172 – 14  « Санитарно – эпидемиологические требования  к  устройству,  содержанию   и  организации  режима  работы   образовательных  организаций  дополнительного  образования  детей»;   
       - Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242);
 - Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
      - Федеральный закон от 29.1.2010 №436-ФЗ (ред.от 29.06.2015) «О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию»;
- Указ Президента РФ от 7 мая 2012 года №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
- Указ Президента РФ 1 июня 2012 года №761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы;
-  Конвенция о правах ребенка;
-  Концепция  развития дополнительного образования детей в  Республике Коми;
-   Стратегия действий в интересах детей  на 2012-2017 годы в Республике Коми;
-  Приказ   №  40  от  05.02.2013  Министерства  спорта   Российской  Федерации  «Федеральный  стандарт спортивной  подготовки  по  виду  спорта  художественная  гимнастика»;  
- Приказ  №  730  от  12.09.2013  года  Министерства  спорта   Российской  Федерации  «Федеральные  Государственные  требования  к  минимуму   содержания,  структуре,  условиям  реализации  дополнительных  предпрофессиональных   программ   в  области  физической  культуры  и  спорта  и  к  срокам  обучения  по  этим  программам»; 
- Приказ   №  731  от  12.09.2013  года  Министерства  спорта   Российской  Федерации   «Порядок  приёма  на  обучение   по  дополнительным  предпрофессиональным  программам   в  области  физической  культуры  и  спорта»;
[bookmark: _GoBack]      - Приказ  Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013  № 1125  «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в обрасти физической культуры и спорта»
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	Новизна 
	Максимальная  приближенность  к  Федеральному  стандарту  спортивной  подготовки  по  виду  спорта  художественная  гимнастика. 


	Актуальность ОП
	               Актуальность Программы обусловлена уровнем  подготовленности занимающихся,  результатами контрольно-переводных  экзаменов  и  возрастными  особенностями  обучающихся.  В  Программе  были учтены запросы детей, потребности  семей, возможности   образовательного  учреждения, особенности социально-экономического  развития  муниципалитета  и  региона.  Программа  подготовлена  с  учетом опыта  обучения  и  тренировок  гимнасток,  результатов  последних  научных  рекомендаций  в  данном  виде  дополнительного  образования,  практических  рекомендаций  по педагогике,  психологии,  возрастной физиологии,  по теории  и  методике  физического воспитания,  а  так же  с  учетом имеющейся  спортивной  базы  и  наличия  кадрового  состава специалистов  по  художественной  гимнастике.  

	Цель ОП
	Оздоровление, обучение и формирование двигательной деятельности способствующей развитию сознания и мышления, трудолюбия, творческих способностей и самостоятельности, совершенствованию физических и нравственных качеств обучающихся. 
Выполнение наиболее способными учащимися нормативов 3, 2, 1 взрослого разрядов и разряда КМС  (кандидата в мастера спорта).

	Задачи ОП
	      - формирование здорового  образа  жизни, привлечение максимально возможного   числа детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
      - содействие гармоничному физическому развитию, разносторонней физической  подготовленности и укреплению здоровья;
      - воспитание волевых, морально-этических и нравственно-эстетических качеств;
      - формирование и развитие творческих и спортивных способностей детей, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и  нравственном совершенствовании;
      - формирование системы специальных знаний, умений и навыков, необходимых для  успешной деятельности в  художественной  гимнастике и  к жизни в обществе; 
     - выявление и поддержка детей, проявивших выдающиеся способности в спорте,  подготовка резерва команд города Воркуты, Республики  Коми.

	Ожидаемые  результаты 
	    Личностно-значимые качества выпускницы:
  Ценностный потенциал:
- Восприятие человеческой жизни как главной ценности.
- Осмысление понятий: честь, долг, ответственность, профессиональная гордость, гражданственность.
- Осознание ответственности  за судьбу Родины, общества, семьи; бережное отношение к историческому и духовному наследию России.
- Повышение своей политической и общей культуры.
- Принятие и соблюдение классных, школьных, семейных и  государственных морально-правовых норм. 
- Уважение прав и свобод других людей.
- Выполнение своего гражданского долга перед Отечеством.
- Готовность к самостоятельной трудовой деятельности.
- Социальная активность.
 Познавательный потенциал:
-  Быть образованным и  любознательным, умеющим получать знания и использовать их на практике; приумножать свои знания во благо, а не во зло.
- Развивать информационный кругозор, стремится   постоянному интеллектуальному развитию.
- Быть эрудированным, активным и целеустремленным, умеющим преодолевать трудности, отстаивать свою точку зрения, свои и общественные интересы, разбирающимся в политике и экономике.
 Творческий потенциал: Осмысленное и осознанное профессиональное самоопределение, готовность к трудовой деятельности и самореализации в обществе, способность к конструктивной, научной организации труда, критичность, оптимизм, мобильность.
  Коммуникативный потенциал: Умение выполнять роль в коллективе, адекватную складывающейся ситуации, устанавливать контакты и вести конструктивный диалог, владеть культурой речи; уважать иные мнения, национальные убеждения и религиозные обычаи, быть толерантным. 
 Здоровьесберегающий потенциал: Умение сохранять и укреплять свое здоровье, вести здоровый образ жизни, стремиться к физическому совершенству; умение действовать в чрезвычайных ситуациях, сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности окружающих. Быть приверженцем  здорового образа жизни, противостоять вредным влияниям (алкоголь, наркомания, токсикомания). 
	№ 
п/п
	Этапы   подготовки
	Уровни  подготовки

	I
	Этап  начальной   подготовки
	Выполнение  юношеских  разрядов

	II
	Базовый  период  тренировочного  этапа 
	Выполнение   III - II спортивных  разрядов

	
	Период специализированной  подготовки   тренировочного  этапа
	Выполнение  норматива  I спортивного  разряда

	III
	Этап  спортивного   совершенствования
	Выполнение  норматива  кандидат  в  мастера  спорта   




	Форма  занятий 
(указать  количество  детей  в  группах)
	Основные формы занятий:
- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- самостоятельная  работа; 
- тренировочные сборы;
- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;
- инструкторская и судейская практика;
- реабилитационно - восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль.
Работа по индивидуальным планам осуществляется на этапе спортивного  совершенствования.
Количество детей  в группах
	Название  группы  и 
 год обучения
	Наполняемость  групп
(человек)

	Начальная  подготовка  1  года
	18

	Начальная  подготовка  2  года
	15

	Начальная  подготовка  3  года
	12

	Учебная  тренировка   1  года
	12

	Учебная  тренировка   2  года
	12

	Учебная  тренировка   3  года
	10

	Учебная  тренировка   4  года
	10

	Учебная  тренировка   5  года
	8

	Спортивное совершенство  1  года
	6

	Спортивное совершенство  1  года
	5




	Режим  занятий
	Группы начальной подготовки
1 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа,
2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа 30  мин,
3 год обучения – 3 раза  в неделю по 3 часа.  
Учебно-тренировочные группы
1 год обучения – 4  раза в неделю по 3   часа,
2 год обучения – 3 раза в неделю по 3 часа  10  мин  и  1  раз  3  часа  15  минут,
3 год обучения -  5  раз в неделю по 3 часа,
4 год обучения – 4  раза в неделю по 3 часа  и  1  раз  по  4  часа,
5 год обучения -  3  раза в неделю по 4 часа  и  2  раза  по  2  часа.
Группа  спортивного совершенствования
1 год обучения -  5  раз в неделю по 4 часа,
2 год обучения -  5  раз в неделю по 4 часа  и  1  раз  2  часа

	Формы  подведения  итогов  реализации  ОП
	Итоговая аттестация обучающихся проводится в форме соревнований, их результаты оформляются в виде протоколов соревнований. Присвоение разрядов и спортивных званий.
	Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных тестов и нормативов.



