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	Статус ОП
	Авторская

	Направленность ОП
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	Возраст обучающихся
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	5 года

	Год разработки, редактирования ОП
	Год разработки – 2008
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	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

3. Концепция развития дополнительного образования детей в РК на период до 2020 (утв. Распоряжением РК от 15.04.2015 № 134 - р)
4. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы учреждений дополнительного образования» СанПиН 2.4.4.3172-14;

5. Письмо Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки России от 19.10.2006 № 06-1616;

6. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844;
7. Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты; 
8. Программа развития МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты на 2012 – 2014 г.г. «Путь к успеху»

	Разработчики программы
	Вагнер Ольга Игоревна, педагог дополнительного образования

	Дата рассмотрения и утверждения программы, № протокола
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1

Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Педагог может вносить изменения в календарно-тематическое планирование с учетом того, какие танцы изучаются данной группой, чтобы обучение было комплексным и более результативным.

	Актуальность ОП
	Данная программа рассчитана для обучающихся школы танца «Радуга», знания об особенностях национальных костюмов являются неотъемлемой частью их обучения.

	Цель ОП
	Формирование навыка изготовления народного костюма, способствующих повышению уровня национального самосознания подрастающего поколения. 

	Задачи ОП
	Обучающие:

- дать общее представление о истории народного костюма:
- учить особенностям изготовления народного костюма;

- ознакомить с бытом, обычаями, традициями своих предков.
Развивающие:

- развивать художественный вкус и фантазию;
- разбудить желание к самостоятельному творчеству.
Воспитательные:

- приобщать детей к истории и культуре Родины;
- воспитывать патриотические чувства через изучение русской народной культуры и культуры Коми;

- воспитывать коллективизм, ответственность за порученное дело.
Здоровьесберегающие:

- сохранение правильной осанки на занятиях и в повседневной жизни;

- поддержание навыков коммуникативного общения между подростками;

- содействие развитию у обучающихся уверенности в себе.

	Ожидаемые результаты
	По окончании 2-го года обучения ребята должны знать и уметь следующее:
Знать:

- особенности русского народного костюма и костюма народов Коми;

- основные сведения о национальной культуре;

- этапы работы над изделием;

- о некоторых заболеваниях (о причинах возникновения и способах профилактики); простудные заболевания, заболевания опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, плоскостопие).
Уметь:

- выполнять поэтапную работу по созданию изделия;

- дать оценку изделию;

- определять степень утомления по объективным и субъективным показателям; использовать средства повышения работоспособности в режиме дня.

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Занятия могут проходить в группах и индивидуально 2 раза в неделю. Занятия целесообразно проводить с группой 15-12 человек. Формы занятий традиционные и нетрадиционные – экскурсии, выставки, конкурсы, игры и т.п.

	Режим занятий
	Рекомендованный режим занятий:

Год обучения

Прод-сть занятия

Период-сть занятий

Кол-во часов в неделю

Кол-во часов в год

1

2 по 45 мин.

2 раза

4

144

2

2 по 45 мин.

3 по 45 мин.

1 раз

1 раз
5

180

3
2 по 45 мин.

3 по 45 мин.

1 раз

1 раз
5

180


	Формы подведения итогов реализации ОП
	Подведение итогов обучения может проходить в форме: тест-опросов по разаработанным КИМам, выставок, конкурсов, творческого отчета.


