Муниципальное  учреждение дополнительного образования  
«Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты

ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
«Fitness-kids »

	Статус ОП
	Программа составлена на основе методических пособий: Безруких М.М. «Здоровьеформирующее физическое развитие. Двигательные программы для детей 5-6 лет», Голициной Н.С. «Нетрадиционные занятия в детском саду», «Детская оздоровительная йога» Липень А. А, Сайкина Е.Г.,Кузьмина С.В.  Программа по фитбол–аэробике для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Танцы на мячах».СПб.:РГПУ им А.И.Герцена, 2006., учебника  «Аэробика» Шипилиной И.А. 

	Направленность ОП
	физкультурно-спортивная

	Возраст обучающихся
	4-6 лет

	Срок реализации ОП
	1 год 

	Год разработки, редактирования ОП
	2016
2017

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Дополнительная образовательная программа «Формат» разработана в соответствии с:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Уставом МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты;
         - «Концепцией развития дополнительного образования  детей до 2020 года» (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);
        - Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);
       - Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановлением Главного государственного  санитарного врача  РФ от 04.07.2014  г. № 41  «Об  утверждении  СанПин  2.4.4.3172 – 14  « Санитарно – эпидемиологические требования  к  устройству,  содержанию   и  организации  режима  работы   образовательных  организаций  дополнительного  образования  детей»;   
       -Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242);
      - Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
      - Федеральным законом от 29.1.2010 №436-ФЗ (ред.от 29.06.2015) «О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию»;
      - Указом Президента РФ от 7 мая 2012 года №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
      - Указом Президента РФ 1 июня 2012 года №761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы;
      - Конвенцией о правах ребенка;
      - Концепцией развития дополнительного образования детей в  Республике Коми;
      - Стратегией действий в интересах детей  на 2012-2017 годы в Республике Коми.

	Разработчики программы
	Сивицкая Галина Владимировна, педагог дополнительного образования

	Дата рассмотрения и принятия программы, протокол
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
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	Новизна ОП
	Содержание программы представляет собой систему комплексных занятий на основе методик детского фитнеса с использованием современных оздоровительных технологий: фитбол-аэробика, танцевально-игровая гимнастика, игропластика (зверобика). Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка.

	Актуальность ОП
	Заключается в выполнении социального заказа родителей и детей, ориентирована на решение проблемы оздоровления и психофизического развития детей дошкольного возраста. В настоящее время в системе дополнительного образования детей города Воркуты очень мало программ физкультурно-спортивной направленности для детей дошкольного возраста, т.к. санитарно-эпидемиологические требования для учреждения дополнительного образования детей регламентируют минимальный возраст  обучения физкультурно-спортивной направленности  детей только с 6-ти летнего возраста . Поэтому возникла необходимость разработки и  внедрения  в   процесс образовательного учреждения программы дополнительного образования детей дошкольного возраста, которая позволила бы дифференцированно подойти к физкультурно-оздоровительной работе по  физическому воспитанию дошкольников. Здоровье детей является актуальнейшей проблемой, так как оно определяет будущее страны. Улучшить физическое и психофизическое развитие детей возможно при условии: использование эффективных методов на основе здоровьесберегающих технологий, индивидуализации обучения, расширения спектрафизкультурной работы в образовательных учреждениях. Содержание данной программы направлено на реализацию этих условий.

	Цель ОП
	Основной целевой установкой программы «Fitness-kids» является  содействие всестороннему развитию физических и духовных сил дошкольников средствами оздоровительного фитнеса.

	Задачи ОП
	1.Обеспечение гармоничного физического и психического развития  ребёнка,  улучшение  и укрепление состояния его  здоровья  средствами  детского  фитнеса.
2.Содействие   самопознанию,  самоидентификации,  самоактуализации   и   самореализации   ребёнка   через   занятия детским   фитнесом.
3.Обеспечение  ребёнку   свободы   выбора  занятий  и  его  адекватности  в  соответствии  со  своими  интересами,  возможностями и  способностями любого  из  предлагаемых направлений  детского  фитнеса.
4.Формирование  жизненно-необходимых  двигательных  умений  и навыков, развитие  двигательных способностей  и  физической подготовленности ребёнка, формирование «школы движений»   инновационными  средствами.
5.Повышение  интереса  к  систематическим  занятиям  физическими упражнениям и  на  основе  добровольности  участия и  получения  удовольствия  от  них .
6.Формирование знаний  о  здоровом   образе  жизни   и  потребности   следовать  ему.
7.Развитие  креативности,  воображения,  творческих и  музыкально-ритмических способностей  ребёнка.

	Ожидаемые результаты
	Предполагается, что освоение основных разделов программы «Fitness-kids» поможет естественному развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. Обучение по программе «Fitness-kids» создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.
В конце учебного года обучения у воспитанника:
· сформирована правильная осанка;
· развито  чувство  ритма,  темпа,  согласованность  движений  с  музыкой; 
· сформирован стойкий интерес к занятиям физической культурой;
· сформирован интерес к собственным достижениям;
· сформирована мотивация здорового образа жизни.
Личностно-значимые качества выпускников  формируется на протяжении периода обучения через включение их в многоплановую разнообразную деятельность, собственный опыт взаимодействия с окружающими людьми, обеспечение безопасной жизнедеятельности.  
Личностные результаты:
· физически развитый;  
· любознательный, активный;
· эмоционально отзывчивый;
· овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
· способный контролировать свое поведение  и  соблюдать элементарные общепринятые нормы и правила поведения;
· овладевший необходимыми умениями и навыками.
Метапредметные  результаты 
· умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу;
· умение слушать; 
· принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
· сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности;
Предметные результаты  
знать:
-  основы  выполнения общефизических  и физических упражнений;
-  основы  азбуки музыкального движения;
-  определение «здоровье»;
- правила  безопасного поведения во время занятия; 
уметь:
- контролировать в процессе занятий свое телоположение, осанку; 
- повторить и показать движения;
- двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки;
- выполнять упражнения на координацию движения;  
- соблюдать правила безопасности и  принципы оздоровительной тренировки;
- использовать современный спортивный инвентарь и оборудование по назначению.

	Формы занятий
	групповая – 10-12 человек

	Режим занятий
	2 раза в неделю по  1 час 15 мин.
 

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Итоговая аттестация учащихся проводится в форме контрольного занятия. 
Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи тестовых заданий.

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Итоговая аттестация учащихся проводится в форме контрольного занятия. 
Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи тестовых заданий.






