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	Статус ОП
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	Срок реализации ОП
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	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»

2. Концепция развития дополнительного образования (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р)

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р)

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

5. Постановление Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172.14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательной организации дополнительного образования детей»

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242)

	Разработчики программы
	Зверева О.В., Маратканова И.В., педагоги дополнительного образования

	Дата рассмотрения и утверждения программы, № протокола
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Содержание программы излагается в соответствии с уровнями образования и предполагает постепенное расширение и углубление теоретических знаний, основ техники выполнения акробатических упражнений, с учётом индивидуального психофизического развития ребёнка.

	Актуальность ОП
	Актуальность данной программы состоит в том, что она восполняет недостаток двигательной активности, развивает физические качества, способствует формированию здорового образа жизни, воспитывает и развивает активную, самостоятельную, смелую, решительную и творческую личность.

	Цель ОП
	Обогащение учащихся знаниями о физической культуре и спорте, развитие и совершенствование двигательных навыков и умений посредством акробатических упражнений.

	Задачи ОП
	Обучающие:

· формировать у детей жизненно необходимые двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья;

· формировать основы здорового образа жизни, ответственности за своё здоровье;

· обогащать познавательную деятельность в области физической культуры и спорта;

· обучить основам  акробатических упражнений.

Развивающие:

· развивать и совершенствовать физические качества (сила, гибкость, быстрота, выносливость и координация движений);

· содействовать развитию психических процессов (представления, памяти, мышления, внимание, воображения) в ходе двигательной деятельности;

· развивать интеллект, творческие начала и индивидуальность:

· повышать функциональные возможности организма.

· Воспитывающие:

· способствовать формированию осознанной потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· способствовать формированию культуры движений;

· воспитывать волевые качества: настойчивость и упорство, целеустремлённость и трудолюбие, решительность и смелость; 

· воспитывать моральные качества: коммуникативность, самостоятельность, инициативность, индивидуальность, добросовестность, активность;

· воспитывать бережное отношение к собственному здоровью.

Оздоровительные:

· формировать основы культуры здоровья;

· способствовать выработке устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды.

	Ожидаемые результаты
	Учащийся, освоивший программу:

· усвоивший нормы общественной морали, правила поведения и культуры общения;

· соблюдающий нормы коллективной жизни, уважающий закон и права людей;

· ведущий здоровый образ жизни;

· физически развит;

· дисциплинированный и воспитанный;

· коммуникативный и ответственный;

· понимающий и отвечающий за свои действия и поступки.

Знает

· значение акробатической подготовки в танцах;

· технику выполнения простейших акробатических упражнений;

· терминологию акробатических и общеразвивающих упражнений;

· страховку, самостраховку;

· значение специальной физической подготовки в развитии двигательных способностей и основных физических качеств;

· о влиянии физических упражнений на организм человека.

Умеет

· выполнять самостоятельно общеразвивающие и физические упражнения;

· пользоваться приобретенными знаниями и умениями в практической деятельности и в повседневной жизни;

· применять психолого-педагогические, гигиенические средства восстановления и самоконтроль;

· соблюдать правила поведения на занятиях, технику безопасности;

· выполнять простейшие акробатические упражнения;

· применять страховку и помощь при выполнении акробатических упражнений. 

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Состав учащихся в группе постоянный, разнополый, разновозрастной. Занятия целесообразно проводить 1 год – с группой 15 человек, 2 год – 12 человек.

При организации проведения занятий применяются следующие формы: 

фронтальная – одновременное выполнение упражнений всеми обучающимися;

групповая – деление учащихся на группы и выполнение упражнений по группам;

индивидуальная – каждый учащийся выполняет свое задание самостоятельно или под наблюдением педагога;

круговая – предусматривает последовательное выполнение упражнений с различной целевой направленностью.

	Режим занятий
	Рекомендуемый режим занятий

Год обучения

Продолжительность занятия

Периодичность в неделю

Кол-во часов в неделю

Кол-во часов в год

1

2 по 45 мин.

1 раз

2

72

2

3 по 45 мин. 

1 раз

3

108

3

3 по 45 мин. 

1 раз

3

108

4

3 по 45 мин. 

1 раз

3

108

5

3 по 45 мин. 

1 раз

3

108

6
3 по 45 мин. 

1 раз

3

108



	Формы подведения итогов реализации ОП
	Определение результатов уровня обученности занимающихся определяется средствами педагогического контроля. В практике работы применяются три вида контроля: вводный, текущий и итоговый.


