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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«НАРОДНО-ХАРАКТЕРНЫЙ ТАНЕЦ»
	Статус ОП
	Авторская

	Направленность ОП
	Художественная

	Возраст обучающихся
	7-16 лет

	Срок реализации ОП
	8 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	Год разработки – 2008

Год последней редакции – 2017

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

3. Концепция развития дополнительного образования детей в РК на период до 2020 (утв. Распоряжением РК от 15.04.2015 № 134 - р)
4. «Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы учреждений дополнительного образования» СанПиН 2.4.4.3172-14;

5. Письмо Департамента молодёжной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки России от 19.10.2006 № 06-1616;

6. Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Минобрнауки России от 11.12.2006 №06-1844;
7. Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты; 
8. Программа развития МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты на 2012 – 2014 г.г. «Путь к успеху»

	Разработчики программы
	Криворучко Л.В., педагог дополнительного образования

	Дата рассмотрения и утверждения программы, № протокола
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1

Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Используются элементы народных танцев разных народов, в т.ч. народа Коми, что позволяет приобщить обучающихся к духовной культуре Республики Коми.

	Актуальность ОП
	Сохранение народных традиций, народной культуры.

	Цель ОП
	Овладение навыками исполнения народной хореографии

	Задачи ОП
	Обучающие:

- поэтапное овладение основами народно-характерного танца;

- изучение разновидностей народно-характерного танца;

- освоение народно-сценического репертуара.
Развивающие:

- развитие музыкальности, эмоциональности, широты и свободы жеста, координации движений, эмоциональной выразительности;
- развитие интереса к народному искусству;

- развитие индивидуального исполнительского мастерства;

- развитие умения чувствовать характер музыки, передавать его танцевальными средствами.

- развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости).
Воспитательные:

- воспитание интереса к танцам народов разных национальностей;
- воспитание силы воли, самостоятельности, стремления доводить начатое дело до конца, понимание значения результатов своего творчества;

- воспитание  положительного отношения к систематическому выполнению экзерсиса;

- воспитание организованности, заботливого отношения друг к другу и желания объединяться для коллективных комбинаций;

- воспитание трудолюбия, терпения, навыков общения в коллективе.
Здоровьесберегающие:
- формирование навыка правильной осанки, укрепление мышечного корсета;

- развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости);

- воспитание стремления к здоровому образу жизни (дыхательные упражнения, оздоровительный самомассаж, соблюдение режима дня и т.д.).

	Ожидаемые результаты
	По окончании обучения дети должны знать действующий народный репертуар, уметь импровизировать в характере данного музыкального произведения, знать основные элементы русских, коми, мексиканского, южнорусского танцев.

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Занятия целесообразно проводить в 1-ый год обучения с группой численностью 15 человек, 2-7-ой годы обучения – 12 человек. На занятиях используются разнообразные организационные формы в зависимости от сложности изучаемой темы (фронтальная, индивидуальная и групповая). Проводятся как традиционные занятия, так и нетрадиционные.

	Режим занятий
	Реализация программы осуществляется в течение 6  учебных лет, режим занятий планируется с учетом школьного расписания обучающихся.

Рекомендуемый режим занятий

Год  обучения

Периодичность в неделю

Продолжительность занятия
Кол-во часов в неделю

Кол-во часов в год

1

2

3 по 45

6

216

2

2

3 по 45

6

216

3

1

3 по 45

3

108

4
1
2 по 45

2

72

5
1
2 по 45
2

72

6

1
2 по 45
2

72

7
1
2 по 45
2

72



	Формы подведения итогов реализации ОП
	По мере прохождения программных тем, с целью показа промежуточной работы, в течение каждого учебного года проводится цикл открытых занятий (срезов знаний). Проведение контрольных уроков помогает выявить творческий рост учащихся и возможность перехода к более сложному этапу обучения. Занятия строятся с учетом методических требований, предъявляемых к урокам данного типа. Приглашаются родители, администрация, педагоги-хореографы. Кроме того используется форма экспресс-опроса  по КИМам, разработанным на каждый год обучения.


