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	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
2. Концепция развития дополнительного образования (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);
3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);
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7. Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты.
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	Новизна ОП
	Новизна же данной программы заключается в том, что она разработана не только для работы с танцевальными парами, она подразумевает индивидуальное и ансамблевое исполнение спортивных бальных танцев в сольных и ансамблевых концертных номерах. 

	Актуальность ОП
	Актуальность данной̆ программы заключается в возможности удовлетворения потребности детей̆ и подростков овладеть искусством спортивного бального танца в условиях учреждения дополнительного образования

	Цель ОП
	формирование потребности в систематичном самосовершенствовании средствами бальной хореографии

	Задачи ОП
	Этап

Предметные

Метапредметные

Личностные

1 этап (1-3 год обучения)

- получение представлений о спортивных бальных танцах, как жанре хореографии и виде спорта;

- знакомство с необходимой терминологией, формирование понятийного аппарата;

- приобретение первичных танцевальных умений и навыков.

 - развитие таких физических качеств, как гибкость, быстрота и выносливость.
- получение знаний о процессе подготовки опорно-двигательный аппарат к исполнению танцев;  

- развитие коммуникативных умений при работе в паре, в танцевальном коллективе; 

- формирование умений планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
- вырабатывание позитивного отношения к занятиям спортивными бальными танцами и к здоровому образу жизни;

- формирование правильного отношения к семье, малой Родине;

- получение социальных знаний об общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе
2 этап (4-6 год обучения)

-получение представлений о системе организации соревнований по спортивным бальным танцам;

- приобретение знаний о системе тренировки, об алгоритме подготовки к соревнованиям;

- формирование навыка в исполнении движений, комбинаций и композиций танцев европейской и латиноамериканской программ «Е» класса;

- развитие познавательного интереса к истории развития спортивных бальных танцев в разных странах мира; 

- развитие умений осуществлять информационный поиск, сбор, выделение существенной информации из различных информационных источников;

- формирование умения выстраивать алгоритм работы над художественным образом, контролировать и оценивать собственные действия;

- формирование представлений о проектно-исследовательской деятельности;
- вырабатывание позитивного отношения к гражданскому долгу;

- формирование активной жизненной позиции;

- формирование правильного отношения к людям с ограниченными возможностями, к людям разных национальностей, вероисповеданий (толерантности);

- развитие целеустремленности, самосознания;

- организация условий для получения опыта участия в соревнованиях

3 этап (7-9 год обучения)

- получение представлений о системе судейства соревнований по спортивным бальным танцам на разных уровнях;

- приобретение знаний о классности исполнения танцев европейской и латиноамериканской программ;

- приобретение знаний о возникновении историко-бытовых танцев;

- приобретение умений в организации тренировочного процесса для повышения исполнительской техники;

- формирование навыка в исполнении танцев европейской и латиноамериканской программ «D» класса;  

- развитие умений работы с современными информационными системами для поиска необходимой информации;

- развитие умений проектировать собственную творческую деятельность;

- развитие познавательного интереса к развитию культуры и искусства;

- развитие мотивации к совершенствованию тренировочного процесса;

- развитие коммуникативных умений при работе в коллективе и участии в соревнованиях различного уровня

- формирование позитивного отношения к традициям семьи, своего народа, своей страны;

- формирование правильного восприятия исторического прошлого и правильной оценки происходящего;

- формирование активной жизненной позиции;

- формирование способностей к самопрезентации.

4 этап (10-11 год обучения)

- приобретение навыка свободного владения хореографической и специальной терминологией;

- приобретение умений в исполнении танцев европейской и латиноамериканской программ «С» класса;

- совершенствование навыков в исполнении танцев европейской и латиноамериканской программ «D» класса, использование их в самостоятельной творческой деятельности;

- расширение знаний о технике исполнения танцев европейской и латиноамериканской программ «D»и «С» класса.

- приобретение личного опыта при постановке танцев, выполнении творческих проектов;

- формирование  компетентности предметной рефлексии.
- приобретение навыка саморегуляции

 - формирование активной жизненной позиции

- развитие коммуникативных навыков, способствующих продуктивному сотрудничеству учащегося со сверстниками и взрослыми, а также направленных на развитие умений выражать свою точку зрения, аргументировать ее.

- получение опыта самостоятельного общественного действия



	Ожидаемые результаты
	Этап

Предметные

Метапредметные

Личностные

1 этап (1-3 год обучения)

- наличие представлений о спортивных бальных танцах, как жанре хореографии и виде спорта, об истории их развития;

- наличие представлений об отечественном бальном танце и танца европейской программы «Медленный вальс»;

- наличие знаний необходимой терминологии основ хореографического искусства;

- наличие умений в исполнении спортивных бальных танцев отечественной программы и медленного вальса;

- наличие умений сотрудничать при выполнении  упражнений в паре, постановке коллективных номеров и общении в коллективе;

- наличие знаний о факторах здоровьесбережения

- наличие умений планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации
- наличие позитивного отношения к необходимости здоровьесберегающего поведения;

- проявление позитивного отношения к семье, коллективу, природе, малой Родине

- наличие социальных знаний об общественных нормах, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе
2 этап (4-6 год обучения)

- наличие представлений о формах проведения соревнований о спортивным бальным танцам, о правилах судейства;

- наличие знаний необходимой терминологии согласно учебно-тематического плана;

- наличие знаний основных движений изучаемых танцев европейской и латиноамериканской программ «Е» класса;

- наличие умений самостоятельно делать разминку у станка и посередине зала;

- наличие технических умений в исполнении изучаемых танцев;

- наличие представлений о проектно-исследовательской деятельности;

- наличие умений в поиске необходимой информации и планировании собственной деятельности;

- наличие умений подготовки устных сообщений, рефератов, мультимедийных презентаций, создании портфолио учащегося;

- умение следовать алгоритму работы по созданию художественного образа, контролировать и оценивать собственные действия.

- наличие позитивного отношения к таким понятиям, как «право», «обязанность», «долг»;

- наличие толерантного отношения к людям разных национальностей и вероисповедания, а также к людям с ограниченными возможностями;

- наличие опыта ставить перед собой цели и достигать их;

- наличие опыта работы по пропаганде занятиями спортом и здоровому образу жизни.

-получение первичного личного опыта при участии в соревнованиях муниципального и республиканского уровня.
3 этап (7-9 год обучения)

- наличие представлений о системе судейства соревнований, о международных критериях оценки исполнительской техники;

- наличие знаний о классификации спортивных бальных танцев по международным критериям;

- наличие знаний об историко-бытовых танцах, а также умений их исполнения;

- наличие умений в организации тренировочного процесса для повышения исполнительской техники;

- наличие навыка в исполнении танцев европейской и латиноамериканской программ «D» класса;

- наличие представлений и знаний о развитии мировой культуры и искусства;

- наличие умений работы с современными информационными системами;

- наличие сформированного алгоритма действий при поиске необходимой информации, при работе над проектом;

- наличие навыка в организации тренировочного процесса;

- наличие умения констркутивно решать конфликтные ситуации, возникающие в коллективе

- наличие желания узнавать больше  о традициях семьи и народа, о нравственных законах;

- наличие умений в оценке событий с точки зрения исторической ситуации;

- наличие социального опыта в организации различных акций по борьбе с вредными привычками и негативными явлениями в обществе. 

- наличие опыта в проектно-исследовательской деятельности (включая публичную защиту исследовательской работы, проекта).

4 этап (10-11 год обучения)

- свободное владение хореографической и специальной терминологией;

- наличие навыка исполнения танцев европейской и латиноамериканской программ «D» класса на высоком техническом уровне;

- наличие умений в исполнении танцев «С» класса;

- наличие навыка предметной рефлексии.

- наличие обширных знаний о технике исполнения танцев европейской и латиноамериканской программ «D»и «С» класса.

- опыт самостоятельной постановки танцевального номера, творческого проекта

- наличие умений саморегуляции

- проявление инициативы и самостоятельности в обучении

- наличие умения интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

- наличие умения выразить и отстоять свою точку зрения, принять другую.
- самостоятельная разработка и проведение мероприятий, акций об опасности курения, алкоголизма, наркомании, СПИДа; 

- самостоятельное проведение мероприятий, направленных на ориентирование на общепринятые ценности жизни (личность, семья, природа, общество, люди и т.д.); 

- соблюдения прав и обязанностей гражданина; 

- самостоятельное конструктивное  решение конфликтных ситуаций  

- наличие опыта социального взаимодействия с обществом, коллективом, семьей, друзьями, партнерами (сотрудничество, толерантность, уважение и принятие другого (раса, национальность, религия, статус, пол).



	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Реализация программы осуществляется следующим образом: разминка, партер, основы спортивного бального танца, основы акробатики, разучивание репертуара. Для эффективности работы группы формируются по 14-16 человек (поскольку работа на занятиях ведется по парам).

При обучении используются групповая и индивидуальные формы работы. Группы формируются по возрастной принадлежности воспитанников. . Работа по группам осуществляется в период получения основных теоретических и практических знаний и умений. Индивидуальные формы работы осуществляются с солистами (по парам), предусматривают работу над сольными концертными номерами. 

	Режим занятий
	Рекомендуемый режим занятий
Год обуч.

Возраст уч-ся

Этап обучения

Продолжительность занятия

Периодичность в неделю

Объем нагрузки в неделю

Объем нагрузки в год

Наполняемость групп

1

4-5

Пропедевтический

1 по 45 мин.

3

3

108

15

2

5-6

1 по 45 мин.

3

3

108

15

3

7-8

Начальной подготовки

2 по 45мин.

3

6

216

14

4

9-10

3 по 45 мин

3

9

324

14

5

11-12

3 по 45 мин

3

9

324

14

6

12-13

Тренировочный этап

3 по 45 мин

3

9

324

10

7

13-14

3 по 45 мин

3

9

324

10

8

15-16

3 по 45 мин

3

9

324

10

9

17-18

3 по 45 мин

3

9

324

10

10

19-20

Этап совершенствования спорт.маст-ва

3 по 45 мин

4

12

432

От 2 до 10

11

21

3 по 45 мин

4

12

432



	Формы подведения итогов реализации ОП
	      К концу обучения у учащихся должен сформироваться стойкий интерес к танцевальному искусству. Дети овладевают выразительным языком жестов, навыками профессионального исполнения танцевальных движений и хореографических этюдов, элементами актёрского мастерства

Хорошей проверкой результативности обучения является самостоятельное исполнение воспитанниками танцевальных номеров без помощи педагога.

Результатом деятельности педагога по спортивным бальным танцам является опыт успешного участия детей в различных праздниках и конкурсах, который в дальнейшем помогает им в самореализации и адаптации в обществе.
Кроме того, имеются разработанные КИМы на каждый год обучения, позволяющие определить уровень освоения программного материала.


