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ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

«АСТАРТА»
	Статус ОП
	Авторская, проходящая апробацию

	Направленность ОП
	Физкультурно-спортивная

	Возраст обучающихся
	5-18 лет

	Срок реализации ОП
	6 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	2011 г. 
2017 г.

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с требованиями, предъявляемыми к данному нормативному документу и опирается на следующую нормативно-правовую базу:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»

2. Концепция развития дополнительного образования (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р)

3. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р)

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

5. Постановление Главного государственного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172.14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательной организации дополнительного образования детей»

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242)

	Разработчики программы
	Гулай М.В., педагог дополнительного образования

	Дата рассмотрения и утверждения программы, № протокола
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776                                     

	Новизна ОП
	Заключается в том, что спортивно-бальные танцы относятся к физкультурно-спортивной направленности, а программа «Астарта» направлена на изучение данного вида хореографии с точки зрения художественно-эстетического воспитания.

	Актуальность ОП
	Определяется тем, что она удовлетворяет социальный заказ населения, живущего в специфических условиях Крайнего севера, которые характеризуются:
- недостатком двигательной активности;

- ограниченными возможностями для художественно-эстетического воспитания детей (в силу удаленности от культурных центров России);

Недостаточностью условий для развития эмоциональной сферы ребенка (скудость природы, длительная полярная ночь, монохромность и др.)

	Цель ОП
	Художественно-эстетическое воспитание через  формирование навыка исполнения спортивных бальных танцев на базовом уровне

	Задачи ОП
	Обучающие:
- обучить приемам разминки на середине зала;
- обучать правильно исполнять танцевальные элементы;

- обучать основам исполнения европейской и латиноамериканской программе спортивно-бального танца;

- обучать ориентированию на любой концертной площадке;

- обучать основам этикета и правильному поведению в обществе;

- обучать комплексному сочетанию элементов актерской техники при исполнении танцевальных этюдов, импровизации;

- учить создавать новые идеи и образы;

- учить обобщать, анализировать и воспринимать информацию, ставить цели и выбирать пути их достижения.

Развивающие:

- развивать специфические навыки гибкости, пластичности и устойчивости;

- развивать индивидуальные творческие способности;

- формировать общее физическое развитие;

- развивать навыки творческого самовыражения;

- развивать стремление к качественному и эмоциональному исполнению танца;

- развивать умение работать в паре, в коллективе;

- формировать умение ритмично двигаться, воссоздавать ритмический рисунок танца и хореографические образы.

Воспитательные:

- воспитывать творческую индивидуальность;

- воспитывать культуру поведения;

- формировать межличностные отношения, вырабатывать навыки коллективной творческой деятельности;

- воспитывать эстетический вкус (умение видеть красоту движения в танце);

- воспитывать нравственные качества;

- воспитывать трудолюбие, терпение.

Здоровьесберегающие:

- формировать правильную осанку;
- укреплять вестибулярный аппарат;

- формировать стремление к здоровому образу жизни.

	Ожидаемые результаты
	По окончании учебного курса воспитанники знают:

- спортивно-бальную терминологию;
·  хореографические виды и жанры;

· историю становления и развития танцевального искусства;

· особенности сценической культуры;

· технику правильного дыхания при исполнении ритмических упражнений;

· основные правила импровизации;

· правила исполнения латиноамериканской и европейской программы;

· элементы сценического мастерства, танцевальной техники;

· фамилии известных исполнителей и балетмейстеров;

· культуру и быт народов, танцы которых предполагаются к изучению.

· о  простудных заболеваниях, заболеваниях опорно-двигательного аппарата (нарушение осанки, плоскостопие); о причинах возникновения и способах профилактики. 
Умеют:

· самостоятельно создавать танцевально-двигательные образы;

· создавать танцевальные этюды, импровизации;

· применять элементы актерской техники при исполнении танцевальных этюдов, импровизаций;

· владеть выразительными средствами спортивно-бального танца и их   характерными особенностями;

· взаимодействовать и общаться в коллективе;

· передать музыку и содержание образа движением;

· выражать эмоционально-зримые образы музыки посредством танца;

· сохранять и укреплять свое здоровье

	Формы занятий (указать кол-во детей в группах)
	Процесс реализации программы предусматривает  использование разнообразных форм организации образовательного процесса.


Фронтальная форма предполагает работу со всем коллективом (предусматривает подачу учебного материала всей группе обучающихся). 

Групповая форма (работа с малыми группами) используется для отработки определенных танцевальных движений и комбинаций. Групповая форма работы  предоставляет возможность обучающимся самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга.
 

	Режим занятий
	Реализация программы осуществляется в течение трех  учебных лет, режим занятий планируется с учетом школьного расписания обучающихся.
Рекомендуемый режим занятий

Год обуч.

Возраст уч-ся

Продолжительность занятия

Периодичность в неделю

Объем нагрузки в неделю

Объем нагрузки в год

1

5 лет

1 по 45 мин.

3

3

108

2

6 лет

1 по 45 мин.

3

3

108

3

7-8 лет

2 по 45мин.

3

6

216

4

9-10 лет

3 по 45 мин

3

9

324

5

11-12 лет

3 по 45 мин

3

9

324

6

13-14 лет

3 по 45 мин

3

9

324



	Формы подведения итогов реализации ОП
	Вводный контроль: проводится входящая диагностика, главная цель - определить уровень развития каждого ребенка, выявить его первоначальные возможности и способности.
Промежуточный контроль проводится по окончании первого полугодия каждого из годов обучения на контрольных занятиях. Все показатели заносятся в карту промежуточного контроля. Цель промежуточного контроля: выявить уровень усвоения программного материала.

Итоговый контроль: в конце учебного года проводится итоговое занятие в форме творческого отчета, по результатам которого заполняется диагностическая карта.

     Для проверки теоретических знаний и разработаны контрольно-измерительные материалы.


