Муниципальное учреждение дополнительного образования

«Дворец творчества детей и молодежи» г.Воркуты

ПАСПОРТ
ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  - ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ

ПО ДЗЮДО И САМБО
	Статус ОП
	Комплексная, модифицированная, составлена на основе 
типовой программы для учреждений дополнительного образования детей, примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, Федерального стандарта спортивной подготовки.

	Направленность ОП
	физкультурно-спортивная

	Возраст обучающихся
	7-17

	Срок реализации ОП
	7 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	2015г.

2017г.

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Типовая программа по дзюдо для учреждений дополнительного образования детей,  рекомендованная центром организационно-методического обеспечения физического воспитания и Федерального стандарта  спортивной подготовки для дзюдо. Федеральный стандарт спортивной подготовки по дзюдо (далее – ФССП) разработан на основании Федерального закона от 14.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2007,№ 50, ст. 6242; 2008, № 30 (ч. 2), ст. 3616, № 52 (ч. 1), ст. 6236; 2009, № 19, ст. 2272, № 29, ст. 3612, № 48, ст. 5726, № 51, ст. 6150; 2010, № 19, ст. 2290, № 31, ст. 4165, № 49, ст. 6417; 2011, № 9, ст. 1207, № 17, ст. 2317, № 30 (ч. 1), ст. 4596, № 45, ст. 6331, № 49 (ч. 5),ст. 7062, № 50, ст. 7354, № 50, ст. 7355, № 51 (ч. 3), ст. 6810; 2012, № 29, ст. 3988, № 31,ст. 4325) (далее – Федеральный закон) и Положения о Министерстве спорта Российской Федерации, утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 19.06.2012 № 607 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 26, ст. 3525) и определяет условия и требования к спортивной подготовке в организациях, осуществляющих спортивную подготовку в соответствии с Федеральным законом. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;

	Разработчики программы
	Алехин В.В., педагог дополнительного образования

	Дата  рассмотрения  и  принятия  программы,  протокол
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776     

	Новизна ОП
	Новизна программы заключается в том, что она адаптирована к применению для детей, проживающих в районах Крайнего Севера (изменена кратность занятий, присутствует щадящий режим, скорректировано содержание).

	Актуальность ОП
	Актуальность программы состоит в создании целостной подготовки,   правильного планомерного воспитания спортсмена, подготовки спортивного резерва, спортивных команд и спортсменов высокой квалификации, реализуется региональный компонент через изучение развития дзюдо и самбо в г. Воркуте и Республике Коми.

	Цель ОП
	Целью программы является создание единого направления в учебно-тренировочном процессе для спортивного развития воспитанников от групп начальной подготовки до групп учебной тренировки, создание условий для  всестороннего совершенствования их способностей,  воспитанию  морально-волевых качеств

	Задачи ОП
	1. Учебные:

 - соблюдение правил техники безопасности при занятиях борьбой и участии в соревнованиях;

- воспитание   устойчивого    интереса  к занятиям   физической  культурой  и  спортом; 

-расширение и дальнейшее совершенствование круга технико-тактически навыков;         

 - учебно-тренировочные бои с учащимися других групп;

-  умение   искать, анализировать,   преобразовывать  и   применять  информацию;

- соразмерное развитие физических качеств гимнасток: силы, гибкости,  координации, быстроты, выносливости;

- создание условий для укрепления здоровья детей и подростков, с последующим правильным усвоением материала, технических приемов и действий. 

-повышение уровня разносторонней физической и функциональной подготовленности-овладение основами техники борьбы дзюдо; 

-накопление соревновательного опыта: участие в первенствах и чемпионатах области, в первенствах федеральных округов, в финальных первенствах и чемпионатах РФ по борьбе дзюдо;

- формирование инструкторско-судейских навыков, изучение правил борьбы по дзюдо;

-получение спортсменами знаний в области дзюдо, освоение правил и тактики ведения поединков, изучение истории дзюдо, опыта мастеров прошлых лет. 

2. Воспитательные: 

-  потребность   в  здоровом   образе  жизни.

-  умение  работать  в   коллективе;

- развитие морально-волевых качеств учащихся;

- обеспечение психологической подготовленности к преодолению трудностей;

- воспитание черт спортивного характера (дисциплинированность, целеустремленность, трудолюбие, настойчивость);

- привитие стойкого интереса к занятиям дзюдо; 

- формирование гармонично развитой личности методами физического воспитания на основе знания особенностей спортивной тренировки и методик физической подготовки.

3. Развивающие:

- укрепление здоровья и закаливание организма учащихся;

- развитие специальных физических качеств, в том числе силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости;

- повышение уровня разносторонней физической подготовки, выявление и   развитие задатков и способностей детей.

- формирование системы специальных знаний, умений, навыков,  необходимых для успешной  деятельности  в  различных   жизненных   ситуациях.


                         

	Ожидаемые результаты
	 Личностно-значимые качества выпускника:

- личность, владеющая знаниями о физической культуре, её роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия; 

- личность, имеющая потребность в здоровом образе жизни и в регулярных занятиях спортом, обладающая высоким уровнем физического развития, интеллектуальной культуры труда, эмоций и чувств; 

- личность, компетентная в физкультурно-оздоровительной и спортивно - оздоровительной деятельности, в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями; 

- гармонически развитая, социально ориентированная личность, способная к самореализации. 

-личность, уважающая себя, осознающая свою ценность и признающая ценность другой личности, способная принять верное решение в ситуации морального выбора и нести ответственность перед собой и обществом;

- личность, патриот - выполнение своего гражданского долга перед Отечеством;
- профессиональное самоопределение; поступление в училище, в колледжи или ВУЗы.

Знает:

- основы истории развития  физической культуры в России, особенности развития дзюдо;

- методы самостоятельного совершенствования дзюдоиста;

- индивидуальную систему подготовки к соревнованиям;

- основы медицинских знаний и способы оказания первой помощи; 

- правила поведения в социуме.

Умеет:

- технически грамотно осуществлять технико-тактические действия, использовать их в условиях соревновательной деятельности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических и психологических нагрузок;

- самостоятельно проводить занятия различной функциональной направленности;                                                                                                 

 - оказывать первую медицинскую помощь при травмах, ушибах и несчастных случаях;

- организовывать свою деятельность в соответствии с принципами здорового образа жизни;

- развивать и совершенствовать общие и специальные физические качества

способность к самосовершенствованию, инициативность, мобильность, коммуникативность, ответственность;

- выполнять контрольные нормативы  для каждой группы обучения в соответствии с программой и нормативы спортивных разрядов в соответствии с нормами  ЕВСК. 

	Формы занятий
	Основными формами занятий являются:

- учебно-тренировочные занятия;

- индивидуальные тренировочные занятия, проводимые с несколькими занимающимися, объединенными в команду для подготовки к участию в соревнованиях; 

- самостоятельная работа учащихся по индивидуальным заданиям; 

- участие в соревнованиях; 

- промежуточная и итоговая аттестация.

	Режим занятий
	НП-1, НП-2 — 3 раза в неделю по 2 академических часа (45 мин), УТ-1, УТ-2, УТ-3- 4 раза в неделю по 3 академических часа

	Формы подведения итогов реализации ОП
	1. Промежуточная аттестация  учащихся проводится   в   виде  срезов    (сдача контрольных нормативов).

2. Итоговая аттестация учащихся проводится в форме соревнований и контрольных тестов

3. Участие в соревнованиях. 

Результаты аттестации учащихся оформляются в виде протоколов или диагностических карт. Соревнования - в виде протоколов соревнований.


