Муниципальное  учреждение дополнительного образования

«Дворец творчества детей и молодёжи»
ПАСПОРТ

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  - ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ

 «Тхэквондо»

	Статус ОП
	Комплексная, модифицированная, составлена на основе программ подготовки для детско-юношеских спортивных и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва.

	Направленность ОП
	физкультурно-спортивная

	Возраст обучающихся
	9-21

	Срок реализации ОП
	9 лет

	Год разработки, редактирования ОП
	2017

	Нормативное  обеспечение  образовательной  программы  ОУ
	Программа разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».
         - Концепцией развития дополнительного образования (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);

        - стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);

       - приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

- постановлением № 41 Главного государственного санитарного врача  РФ от 04.07.2014  г. «Об  утверждении  СанПин  2.4.4.3172 – 14  « Санитарно – эпидемиологические требования  к  устройству,  содержанию   и  организации  режима  работы   образовательных  организаций  дополнительного  образования  детей»;   

       - методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных - дополнительных   общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242);

-  приказом   №  40  от  05.02.2013  Министерства  спорта   Российской  Федерации  «Федеральный  стандарт спортивной  подготовки  по  виду  спорта  таэквон-до»;  

- приказом  Министерства образования  и  науки  Российской  Федерации  от

29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

      - приказом  Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013  № 1125  «Об

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в обрасти физической культуры и спорта»;

- приказом  №  730  от  12.09.2013  года  Министерства  спорта   Российской  Федерации  «Федеральные  Государственные  требования  к  минимуму   содержания,  структуре,  условиям  реализации  дополнительных  предпрофессиональных   программ   в  области  физической  культуры  и  спорта  и  к  срокам  обучения  по  этим  программам»; 

- приказом   №  731  от  12.09.2013  года  Министерства  спорта   Российской  Федерации   «Порядок  приёма  на  обучение   по  дополнительным  предпрофессиональным  программам   в  области  физической  культуры  и  спорта».

	Разработчики программы
	Тарьянова Софья Николаевна

	Дата рассмотрения и принятия программы, протокол
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
Утверждена приказом директора МУДО «ДТДиМ» г.Воркуты от 30.08. 2017 № 776     

	Новизна ОП
	программа адаптирована к детям, проживающим в районах Крайнего Севера (содержание, кратность, щадящий режим  занятий). 

	Актуальность ОП
	Актуальность программы состоит в создании целостной системы подготовки и воспитания тхэквондистов, формировании личностных и психических качеств учащихся, их поведения в соответствии с общепринятыми нормами морали, гражданской и спортивной этики, необходимости развития этого вида спорта в г. Воркуте.

	Цель ОП
	Развитие физических, интеллектуальных и нравственных качеств личности через привлечение к занятиям таэквон-до

	Задачи ОП
	1. Образовательные:
обучение технике и тактике тхэквондо;

обучение правилам дыхания при физических нагрузках; 

обучение общей и специальной физической подготовке.
2. Воспитательные:
формирование духовно-нравственных качеств, обучающихся: самодисциплины, 

коммуникабельности, воспитанности, способности к сопереживанию, креативности и т.д.;

воспитание волевых качеств (умение продолжать физические нагрузки на фоне утомляемости, привитие стойкого интереса к таэквон-до);

воспитание черт спортивного характера (дисциплинированность, целеустремленность, трудолюбие, упорство, смелость, готовность к риску, способность преодолевать трудности и собственное настроение).

3. Развивающие: 
развитие физических качеств: координации, гибкости, силы, выносливости, 

ловкости и быстроты;

развитие умения находить и анализировать, и применять необходимую 

информацию в областях физической культуры и спорта.
4. Здоровьесберегающие:
формирование системы элементарных знаний и умений о здоровом образе жизни;
 формирование понятий о самочувствии во время физических нагрузок, привитие 

навыков саморегуляции;

формирование позитивных психических процессов при занятиях таэквон-до;

формирование потребности в здоровом образе жизни.

	Ожидаемые результаты
	Личность выпускника формируется на протяжении 11 лет через включение ее в многоплановую разнообразную деятельность, собственный опыт взаимодействия с окружающими людьми, обеспечение безопасной жизнедеятельности, осознание ответственности за свои решения через принятие ценностных норм общества.

Личностно-значимые качества выпускницы:

Ценностный потенциал:

- Восприятие человеческой жизни как главной ценности.

- Осмысление понятий: честь, долг, ответственность, профессиональная гордость, гражданственность.

- Осознание ответственности за судьбу Родины, общества, семьи; бережное отношение к историческому и духовному наследию России.

- Повышение своей политической и общей культуры.

- Принятие и соблюдение классных, школьных, семейных и государственных морально-правовых норм.

- Уважение прав и свобод других людей.

- Выполнение своего гражданского долга перед Отечеством.

- Готовность к самостоятельной трудовой деятельности.

- Социальная активность.

Познавательный потенциал:

- Быть образованным и любознательным, умеющим получать знания и использовать их на практике; приумножать свои знания во благо, а не во зло.

- Развивать информационный кругозор, стремится постоянному интеллектуальному развитию.

- Быть эрудированным, активным и целеустремленным, умеющим преодолевать трудности, отстаивать свою точку зрения, свои и общественные интересы, разбирающимся в политике и экономике.

Творческий потенциал: Осмысленное и осознанное профессиональное самоопределение, готовность к трудовой деятельности и самореализации в обществе, способность к конструктивной, научной организации труда, критичность, оптимизм, мобильность.

Коммуникативный потенциал: Умение выполнять роль в коллективе, адекватную складывающейся ситуации, устанавливать контакты и вести конструктивный диалог, владеть культурой речи; уважать иные мнения, национальные убеждения и религиозные обычаи, быть толерантным.

Здоровьесберегающий потенциал: Умение сохранять и укреплять свое здоровье, вести здоровый образ жизни, стремиться к физическому совершенству; умение действовать в чрезвычайных ситуациях, сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности окружающих. Быть приверженцем здорового образа жизни, противостоять вредным влияниям (алкоголь, наркомания, токсикомания).

	Формы занятий
	Занятия-игры, учебно-тренировочные занятия, соревнования, круговая тренировка, из нестандартных форм заянятий — это занятие, которое проводит обучающийся.

	Режим занятий

(указать количество детей в группах)
	НП-1, НП-2, НП-3 — 3 раза в неделю по 2 академических часа (45 мин), УТ-1 — 4 раза в неделю по 3 академических часа; УТ-2, УТ-3, УТ-4 6 раз в неделю по три академических часа; СС-1 — 6 раз в неделю по четыре академических часа, СС-2 – 6 раз в неделю по 5 академических часов.

	Режим занятий
	Начальная подготовка

1-ый год обучения
3
2 по 45 минут

2-ой год обучения
3
2 по 45 минут

Учебная тренировка

1-ый год обучения
4
3 по 45 минут

2-ой год обучения
6
3 по 45 минут

3-ий год обучения
6
3 по 45 минут

4-ый год обучения
6
3 по 45 минут

Спортивное совершенствование

1-ый год обучения
6
4 по 45 минут

2-ой год обучения
6
5 занятий – 5 по 45 минут

1 – 3 по 45 минут

3-ий год обучения
6
5 занятий – 5 по 45 минут

1 – 3 по 45 минут

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Существует определенный набор упражнений и движений, которые должен выполнять обучающийся той или иной группы. В зависимости от уровня выполнения упражнений и движений ставится оценка, характеризующая уровень освоения учебной программы. Кроме того, квалификационной комиссией устанавливается соответствие тому или иному гыпу, а позже дану, присваивается соответствующий пояс. Соревнования способствуют мотивации обучающихся на совершенствование своих технико-тактических умений, повышают спортивный дух. По результатам аттестации и соревнований заполняются диагностические карты группы и индивидуальные карты обучающихся.

Оптимальный уровень обученности — полное усвоение программного материала, устойчивый интерес к таэквон-до.

Допустимый уровень обученности — программный материал усвоен полностью, темп обучения средний, интерес к выбранному виду спорта недостаточно устойчив.

Критический уровень обученности — частичное усвоение программного материала, неустойчивый интерес к таэквон-до, низкая активность.

Кроме уровня обученности при наблюдении за обучающимися оценивается уровень сформированности базовых компетенций.


