Муниципальное  учреждение дополнительного образования  
«Дворец творчества детей и молодежи» г. Воркуты

ПАСПОРТ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ – ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ
«Территория фитнеса»

	Статус ОП
	Программа составлена на основе  фитнес – программ «Жить-танцуя», Передерниной Я. , «Элит-фитнес: искусство фитбола», Лаврова Н.Н., «Управление телом по системе пилатес», Яных Е.А., Захаркиной Е.А., учебника  «Аэробика» Шипилиной И.А., методического пособия «Детская оздоровительная йога» Липень А. А.	

	Направленность ОП
	физкультурно-спортивная

	Возраст обучающихся
	10-15 лет

	Срок реализации ОП
	3 года

	Год разработки, редактирования ОП
	2012г.
2017г.

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Программа разработана в соответствии с:
- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Уставом МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты;
         - «Концепцией развития дополнительного образования  детей до 2020 года» (утв. распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р);
        - Стратегией развития воспитания в РФ на период до 2025 (утв. распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р);
       - Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- Постановлением Главного государственного  санитарного врача  РФ от 04.07.2014  г. № 41  «Об  утверждении  СанПин  2.4.4.3172 – 14  « Санитарно – эпидемиологические требования  к  устройству,  содержанию   и  организации  режима  работы   образовательных  организаций  дополнительного  образования  детей»;   
       -Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных-дополнительных общеразвивающих программ (Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 093242);
      - Письмом Минобрнауки России от 11.12.2006 г. №06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
      - Федеральным законом от 29.1.2010 №436-ФЗ (ред.от 29.06.2015) «О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию»;
      - Указом Президента РФ от 7 мая 2012 года №599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки»;
      - Указом Президента РФ 1 июня 2012 года №761 «О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы;
      - Конвенцией о правах ребенка;
      - Концепцией развития дополнительного образования детей в  Республике Коми;
      - Стратегией действий в интересах детей  на 2012-2017 годы в Республике Коми.

	Разработчики программы
	Сивицкая Галина Владимировна, педагог дополнительного образования

	Дата рассмотрения и принятия программы, протокол
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	Новизна ОП
	 Программа предлагает несколько направлений фитнеса в одном учебном курсе, с ориентированием детей на дальнейшие занятия направлениями фитнеса по их личному выбору. Программа может реализовываться и в рамках инклюзивного образования  с детьми, имеющими отклонения в здоровье (нарушения интеллекта), но имеющим  медицинский допуск по физическим показателям 
Данная программа может быть использована в рамках введения ФГОС второго поколения, как в учреждениях дополнительного образования детей, так и в общеобразовательных учреждениях

	Актуальность ОП
	 Заключается в  возможности детей  не только восполнить дефицит движения, приобщиться к системе  собственного оздоровления, но и  попробовать свои силы в разных направлениях фитнеса. 

	Цель ОП
	Формирование устойчивых мотивов и потребностей бережного   отношения к собственному здоровью, стремления к активным занятиям физической культурой и спортом, физической красоте, душевной и физической гармонии. 

	Задачи ОП
	Программа детского фитнеса решает следующие задачи:
Образовательные:
1. Формирование предметной компетентности учащихся:
-обучение детей технике  фитбол-гимнастики, танцевальной аэробики, йоги, пилатеса;
- обучение основам дыхательных упражнений при физических нагрузках; 
-обучение  основам хореографии;
-обучение основам кардиотренировок, силовых блоков, стретчинга. 
Воспитательные:
1. Формирование коммуникативной компетентности учащихся:
- формирование личного потенциала и нравственности учащихся: самодисциплины, коммуникабельности, воспитанности, способности к сопереживанию, креативности и т.д.
-воспитание волевых качеств (умение продолжать физические нагрузки на фоне утомляемости, концентрировать внимание, привитие стойкого интереса к  занятиям фитнесом);
2. Формирование потребности в здоровом образе жизни;
3. Формирование общей культуры, жизненно важных  личностных качеств.
Развивающие:
1. Повышение уровня функциональной подготовленности учащихся:
-развитие физических качеств: координации,  гибкости, силы, выносливости и двигательных навыков;
-развитие навыков самостоятельной разработки и проведения отдельных блоков  занятия;
-развитие музыкальности, восприимчивости к музыкальному материалу; 
-развитие  артистических способностей при исполнении заданий танцевальной аэробики.
2.  Формирование информационных компетенций учащихся:
- умение  находить и анализировать и применять необходимую информацию в областях физической культуры и спорта, фитнеса. 
Оздоровительные:
- формирование системы элементарных знаний и умений о здоровом образе жизни;
- формирование понятий о самочувствии во время физических нагрузок, привитие навыков саморегуляции;
- формирование позитивных психических процессов при занятиях фитнесом.   

	Ожидаемые результаты
	Личностно-значимые качества выпускницы формируется на протяжении 3 лет через включение  ее в многоплановую разнообразную деятельность, собственный опыт взаимодействия с окружающими людьми, обеспечение безопасной жизнедеятельности, осознание ответственности за свои решения через принятие ценностных норм общества:
  Ценностный потенциал:
- Восприятие человеческой жизни как главной ценности.
-Осмысление понятий: честь, долг, ответственность, профессиональная гордость, гражданственность.
- Осознание ответственности  за судьбу Родины, общества, семьи; бережное отношение к историческому и духовному наследию России.
- Повышение своей политической и общей культуры.
- Принятие и соблюдение классных, школьных, семейных и  государственных морально-правовых норм. 
- Уважение прав и свобод других людей.
- Выполнение своего гражданского долга перед Отечеством.
- Готовность к самостоятельной трудовой деятельности.
- Социальная активность.
 Познавательный потенциал:
-  Быть образованным и  любознательным, умеющим получать знания и использовать их на практике; приумножать свои знания во благо, а не во зло.
- Развивать информационный кругозор, стремится   постоянному интеллектуальному развитию.
- Быть эрудированным, активным и целеустремленным, умеющим преодолевать трудности, отстаивать свою точку зрения, свои и общественные интересы, разбирающимся в политике и экономике.
Творческий потенциал: Осмысленное и осознанное   самоопределение, готовность к трудовой деятельности и самореализации в обществе, способность к конструктивной, научной организации труда, критичность, оптимизм, мобильность.
Коммуникативный потенциал: Умение выполнять роль в коллективе, адекватную складывающейся ситуации, устанавливать контакты и вести конструктивный диалог, владеть культурой речи; уважать иные мнения, национальные убеждения и религиозные обычаи, быть толерантным. 
Здоровьесберегающий потенциал: Умение сохранять и укреплять свое здоровье, вести здоровый образ жизни, стремиться к физическому совершенству; умение действовать в чрезвычайных ситуациях, сознательно и ответственно относиться к личной безопасности и безопасности окружающих. Быть приверженцем  здорового образа жизни, противостоять вредным влияниям (алкоголь, наркомания, токсикомания). 
 	Предполагаемые результаты воспитанниц по окончанию курса обучения:
Личностные результаты:
· физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками;
· любознательный, активный;
· эмоционально отзывчивый;
· овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками;
· способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения;
· имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве,мире и природе;
· овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности;
· овладевший необходимыми умениями и навыками.
Метапредметные  результаты 
· умение осуществлять действие по образцу и заданному правилу;
· умение  управлять своим поведением и планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. 
· умение находить ошибки и исправлять их;
· умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстника.
· потребность ребенка в общении со взрослыми и сверстниками;
· владение речевыми умениями, определенными вербальными и невербальными средствами общения;
· умение решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту,   эмоционально позитивное  отношение к  процессу сотрудничества;
· ориентация на партнера по общению,
· умение слушать собеседника; 
· принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе;
· сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности;
Предметные результаты  
знать:
-  основы  выполнения физических упражнений;
-  основы  азбуки музыкального движения;
-  основы  выполнения  хореографических движений;
-  основы  выполнения комплексов с фитболами;
-  основы комплексов йоги и пилатеса;
-  определения «здоровье»;
-  о факторах, благоприятно действующих на здоровье;
-  о необходимости заботы   о своем здоровье;
- правила  безопасного поведения во время занятия; 
- правила  выполнения базовых движений  и комплексов;
- о смысле спортивной терминологии.
уметь:
- контролировать в процессе занятий  свое телоположение, осанку, основные  
  функциональные показатели: артериальное давление, пульс, дыхание;  
- выполнять аэробные, силовые, танцевальные комплексы, комплексы пилатеса и йоги;
- повторить и показать движения;
- двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки;
- выполнять упражнения на координацию движения;  
- соблюдать правила безопасности и  принципы оздоровительной тренировки;
- использовать современный спортивный инвентарь и оборудование по назначению;
- провести отдельный блок занятия (разминку).

	Формы занятий
	групповая – 12-15 человек

	Режим занятий
	1 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа,
2 год обучения – 3 раза в неделю по 2 часа,
3 год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа.

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Итоговая аттестация обучающихся проводится в форме контрольного занятия.
Промежуточная аттестация проводится в виде сдачи контрольных тестов.






