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	Новизна ОП
	Занятия брейк-дансом помимо развития творческих способностей помогают  учащимся расширить свой кругозор в различных областях знаний, таких как:
· музыка (сущность Брейк-данса подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать музыку и согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса, ног, рук и их пластику; развивать координацию и чувство равновесия у детей); 
· физическая культура (занятия Брейк-дансом обеспечивают сочетание физических нагрузок нескольких видов спорта, а также повышают уровень общей физической подготовки детей; используемые в Брейк-дансе движения и элементы оказывают положительное воздействие на здоровье детей);
· этика и эстетика (Брейк-данс прививает чувство коллективизма, уважения к окружающим, умение быть лояльным и объективно оценивать происходящее);
· история (учащиеся получают сведения о возникновении Хип-хоп культуры, Брейк-данса, а также о других танцах, связанных с Хип-хоп культурой).

	Актуальность ОП
	Актуальность этого танца на современном этапе крайне высока, брейк танец не только пользуется популярностью среди молодёжи, удовлетворяет их запросы, но также это - стиль жизни, определенное мировоззрение и понимание окружающего мира, а также великолепная альтернатива безделью, вредным привычкам и дурным компаниям. 
Этим и продиктована идея создания данной программы. Через брейк-данс подросток может выразить свой внутренний мир, творчески самореализовать себя, придумывая свой неповторимый стиль исполнения, брейк-данс это своеобразное компенсаторное средство агрессивности подростков.

	Цель ОП
	Развитие  творческих способностей личности, ведущих к социальной адаптации в сложных современных условиях.

	Задачи ОП
	· Обучающие: 
1 год:
- изучить историю Хип-хоп культуры, Брейк-данса и других видов танцев, относящихся к Хип-хоп культуре;
- обучить основам музыкальной грамоты.
- обучить навыкам самостоятельного выполнения базовых элементов нижнего брейк-данса.
- обучить навыкам самостоятельного выполнения базовых акробатических элементов.
  2 год:
- обучить актёрскому мастерству, присущему Брейк-дансу;
- обучить выполнению элементов, заимствованных из других видов танцев, характерные для них положения ног и рук;
- познакомить с творчеством известных брейк-данс исполнителей.
- обучить навыкам самостоятельного выполнения усложненных элементов нижнего брейк-данса, базового силового брейк-данса и усложненных акробатических элементов.


	
	1 год:
- развить общую физическую подготовку (силу, выносливость, ловкость);
- развить танцевальные данные (гибкость, устойчивость, координацию);
- развить чувство ритма и музыкальность детей, их моторико-двигательную и логическую память;
- развить творческие способности, навыки поиска оригинальных решений;
2 год:
- развить умение контролировать и чувствовать свое тело в различных положения: стоя на голове, стоя в “крабе”, балансируя на 2-х руках.
- развить интерес к творчеству мастеров брейк-данса 
- развить творческую инициативу и способность к самовыражению в танце;
- развить у детей  творческое самосохранение в реалиях современной жизни (социальная адаптация)
- развить навыки самоорганизации;
[bookmark: _GoBack]- развить способность принимать решения, эффективно работать в команде.

	
	    1 год:
- воспитать ответственность, трудолюбие, терпение, навыки общения в коллективе;
- привить интерес и любовь к делу, которым занимается ребенок;
- воспитать инициативность, умение работать в команде;
- воспитать навыки здорового образа жизни
2 год:
- воспитать активную жизненную позицию;
- воспитать лидерские качества;
- сформировать художественный вкус и эстетические наклонности в выборе своего имиджа;
- воспитать адекватную оценку своей деятельности и деятельности других.
- сформировать уважительное отношение к окружающим и к их деятельности

	Ожидаемые результаты
	 1 год обучения
ЗНАТЬ:
- основы музыкальной грамоты – темп, такт, затакт;
- специфику и общие правила выполнения элементов;
- историю возникновения Хип-хоп культуры, Брэйк-данса.
УМЕТЬ:
-  выполнять развивающие элементы: упражнения на растяжку ног и рук, стойка “краб” на двух руках.
- выполнять базовые элементы и их связки (Style/Footwork/Toprock): дорожка, скрэмбл, дорожка+скрэмбл, колени (3 разновидности), дорожка+колени(1,2), скрэмбл+колени(1), копейка, спайдер, дорожка+спайдер.
- выполнять базовые акробатические элементы: колесо, колесо через одну руку;
- находить нестандартные, оригинальные решения;
2 год обучения
      ЗНАТЬ:
- особенности движений, заимствованных из других видов танцев, характерные для них положения ног и рук;
- известных брейк-данс исполнителей;
- название мировых Брейк-данс чемпионатов.
УМЕТЬ:
-  выполнять развивающие элементы: стойка на руках с разведенными в стороны и сведенными вместе ногами, стойка на каждой из ног в приседе с вытянутой вперед свободной ногой, вытяжка, стойка “краб” на каждой из рук по отдельности, стойка на голове.
- выполнять элементы и их связки (Style/Footwork/Toprock): апрок , хэндглайд, черепаха, дорожка+черепаха, скрэмбл+черепаха, фризы (минимум 3 разновидности).
- выполнять базовые элементы и связки силового Брейк-данса(Power move): свайпс (минимум 1 оборот), гелик (минимум 1 оборот), бочка (минимум 1 оборот), свайпс+гелик, свайпс+бочка, гелик+бочка. Все три связки выполняются в базовом варианте: 1оборот+1оборот. 
-  выполнять акробатические элементы: рандат, передний фляг, ласточка, абра;
- организовать свою работу и работу команды;
- самостоятельно принимать решения;
- эффективно сотрудничать, работать в команде.


	Формы занятий
(указать кол-во детей в группах)
	1 год обучения- 15 человек.
2 год обучения- 12 человек.

	Режим занятий
	3 раза в неделю по 2 академических часа. 

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Проверкой умений и навыков учащихся являются выступления в  концертах, конкурсах, открытых занятиях. Именно поэтому в программу включён раздел «Концертная деятельность». После получения теоретических знаний идёт первичное закрепление и отслеживание уровня усвоения через ответы на вопросы, через сочинение комбинации на заданную или на свободную тему, через тестирование. По каждой сложной теме проводится повторение, закрепление и обобщение знаний детей, контроль знаний, умений, навыков: вводный, промежуточный и итоговый



