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      полное название программы
	Статус ОП
	модифицированная

	Направленность ОП
	Физкультурно - спортивная

	Возраст обучающихся
	От 7 до 18 лет

	Срок реализации ОП
	1 год

	Год разработки, редактирования ОП
	2017 год

	Нормативное обеспечение образовательной программы ОУ
	Образовательная программа многолетней подготовки пловцов составлена на основе нормативных документов, к которым относятся отдельные положения Гражданского кодекса РФ, Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; Устав МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты, закона "О физической культуре и спорте в РФ" за № 80-ФЗ, закон "Об образовании", закон "Об общественных организациях". Настоящая программа по плаванию реализует на практике принципы государственной политики в области физической культуры и спорта, декларированные в ст. 2 № 80-ФЗ. Государственная (типовая) программа, утверждена Государственным комитетом российской Федерации по физической культуре, спорту и туризму от 28 июня 2001г. № 390. Рекомендована Министерством образования и науки российской Федерации, Федеральным агентством по физической культуре, спорту от 29.09.2006г. за № 06–1479.
В основе настоящей программы лежит также многолетний опыт работы педагогов-преподавателей сектора плавания МУДО "Дворец творчества детей и молодежи" г. Воркуты по подготовке пловцов высокого класса. Программа разработана на основе научных исследований и практики ведущих специалистов спортивного плавания. 

	Разработчики программы
	Калинина Алевтина Николаевна

	Дата рассмотрения и
принятия программы, протокол
	Рекомендована методическим советом от 29.08.2017 протокол № 1
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	Новизна ОП
	Программа включила в себя решение проблемы работы с детьми в условиях крайнего севера.

	Актуальность ОП
	Приобретение навыка освоения воды является жизненно важным навыком

	Цель ОП
	Цель программы:
– овладение жизненно важным навыком плавания;
– формирование здорового образа жизни, привлечение детей школьного возраста к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
– укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие (развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей);

	Задачи ОП
	Обучающие:
• сформировать теоретические и практические основы освоения водного пространства;
• освоить спортивные способы плавания;
• обучить основному способу плавания «Кроль» (кролем на груди и на спине);
• познакомить детей с основными правилами безопасного поведения на воде
(на открытых водоемах, в бассейне).
Развивающие:
• развивать двигательную активность детей;
• способствовать развитию навыков личной гигиены;
• способствовать развитию костно-мышечного корсета;
• развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в непривычной обстановке;
• формировать представление о водных видах спорта.
Воспитывающие:
• воспитывать морально-волевые качества;
• воспитывать самостоятельность и организованность;
• воспитывать бережное отношение к своему здоровью;
• воспитывать интерес к занятиям физической культуры; 

	Ожидаемые результаты
	- Укрепление здоровья детей, снижение заболеваемости;
-  Расширение адаптивных возможностей детского организма;
- Повышение показателей физического развития детей;
- Расширение спектра двигательных умений и навыков в воде;
-  Развитие творческого потенциала и личностного роста ребёнка.
- Развитие эмоционального и двигательного раскрепощения в воде, проявления чувства радости и удовольствия от движения;
- Формирование нравственно-волевых качеств.

	

	

	Формы занятий
(указать кол-во детей в группах)
	Форма занятий комплексная.
Количество детей в группе 15 человек.

	Режим занятий
	Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа.

	Формы подведения итогов реализации ОП
	Контроль за выполнением нормативов – итоговые протоколы соревнований.



