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Привет, с вами снова «МЫ»!
 «А нам все равно!»—поется в песенке неунывающего зайца. 

И пускай поется! Но нам не совсем все равно что погода вы-
кидывает «фортели». Ведь впереди весенние праздники — 1  
мая, 9 мая, и всем нам хочется видеть улыбающуюся мордашку 
солнца, голубое небо и белые-белые облачка. Хотя, нет, такая 
весна не всем по душе: подавайте всем  «аськи»  и компьютеры 
и прочие достижения техники (в компании с новинками моды)!  
 Ну, уж нет! Весна — время радости и веселья, но никак 

не для посеревших от компьютера лиц и раздумий великих 
философов, что бы такое надеть?! Так давайте же растопим 
лед своих сердец и согреем наш север, «МЫ» точно зна-
ем, что эта весна для исполнений самых заветных и по-
таенных мечт, для улыбок и смеха, для прогулок с лю-
бимыми и родными, для беготни по городу, именуемой 
паркуром, для … , в общем, для того, чего пожелаете ВЫ!
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2 «МЫ» и весна

Вы устали, у вас такое вялое состояние, что 
ничего не хочется? Чтобы вновь вернуться в 
колею жизни нужно сделать следующее: от-
ключить все, что может помешать, поуютнее 
устроится  на любимом диване и прочитать эти 
размышления.

Океан — это сама жизнь. Такой же бесконеч-
ный и вечный, вселяющий спокойствие. Вол-
ны океана — это волнения жизни, заставляю-
щие немного поволноваться, но 
бодрящие дух. Отлив – это за-
тишье в нашей жизни, во 
время которого мы скуча-
ем и занимаемся рутин-
ными заботами. Прибой 
же непременно несет за 
собой приключения, 
которые накрывают тебя 
с головой, и ты полно-
стью отдаешься тече-
нию жизни, которое 
в спешном порядке несет тебя по своему 
пути…  

Ветер… с этим словом непременно возника-
ет ощущение легкого морского бриза, тихий 
шелест листьев… Ветер символизирует что-то 
спокойное, протяжное, как сон в летнюю ночь. 
Вам снится нечто приятное душе, но, увы, про-
снувшись, мы никак не можем вспомнить, что 
нам снилось. Помнится только какая-то де-
таль, правда, и та старается ускользнуть от на-
шего сознания. Но ведь сон может перерасти 
в кошмар. Тогда ветер уже не будет легким и 
жизнерадостным. Он вмиг превратится в устра-
шающий, заставляющий волноваться, беспоко-
ится. Он вихрем пронесется по закоулкам на-
шей памяти и надолго оставит там свой след…

Луна. Всегда тиха, спокойна и печальна. 
Слегка освещая по ночам Землю,но не раз как 
бы шепотом говорила нам о том, что ее свет 
вечен и вряд ли погаснет. Быть может, в этом  
и есть своя доля хвастовства, но многовековая 
ее работа ночным светилом говорит за себя. 

Бывает порой, что луну закрыва-
ют томные, иссиня - фиолето-
вые тучи, мрачно и неторопливо 

плывя по своему ночному марш-
руту.  И она, как будто стремясь 

спрятать свою холодную красоту, 
стыдливо прикрывается этим рваным 

одеялом. Тогда на землю быстро опу-
скается мгла, которая, как голодный 

зверь, безжалостно поглощает все 
клочки света, куцо разбросан-

ных повсеместно…
Солнце же — полная 

противоположность луне. 
Яркое, бесконечно счаст-

ливое, дарящее свет и ничего не требующее 
взамен. Будучи неиссякаемым источником по-
зитива, оно ни на чьи нелестные мысли о нем 
не обращает внимания. Светит себе и светит, 
надуваясь от удовольствия, что играет в нашей 
жизни очень важную роль. Его свет слепит нам 
глаза, но  оно является настолько неотъемле-
мой частью нас. 

Как только вы закончите чтение, отложи-
те подальше газету, лягте на спину, закройте 
глаза и просто мечтайте. Мечтать не только 
прекрасно, но и значительно восстанавливает 
уставший от повседневных передряг орга-
низм, а так же тонизирует мышление.Дерзайте 
и мечтайте!!!

Мария Латюк

Âñå êàê â àíåêäîòå. Îäíà ïîäðóãà ñïðàøèâà-
åò: «Òâîé ìóæ êòî? Æàâîðîíîê èëè ñîâà?» À 
åé äðóãàÿ îòâå÷àåò: «Ìåäâåäü!» «À ýòî êàê?» 
«Âñå î÷åíü ïðîñòî:  ðàíî ëîæèòñÿ, ïîçäíî 
âñòàåò, è âñå ðàâíî íå âûñûïàåòñÿ!»

È âû òàê æå, êàê ãåðîé ýòîãî àíåêäîòà, íå 
âûñûïàåòåñü? Ïëîõîå íàñòðîåíèå, íóëåâàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ãîëîâíûå áîëè è ïðî÷åå 
ïðåñëåäóþò âàñ ïî óòðàì? Âñå î÷åíü ïðîñòî è 
ïîïðàâèìî. 

Äëÿ íà÷àëà íóæíî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî ïðà-
âèë. Ïåðâîå ñàìîå ïðîñòîå: ñîáëþäàòü ðåæèì 
ñíà, ò.å. âñåãäà ëîæèòüñÿ ñïàòü â îäíî è òîæå 
âðåìÿ. Âòîðîå ïðàâèëî – íèêîãäà íå âñêàêè-
âàéòå ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê ïîçâîíèë áóäèëüíèê. 
Ëó÷øå çàâåäèòå åãî íà ïÿòü ìèíóò ðàíüøå ïîëî-
æåííîãî. Áóäèëüíèê ïðîçâåíåë. Âû,  íå îòêðûâàÿ 
ãëàç, òîìíî ïîòÿíèòåñü, ïîçåâàéòå, ïîäâèãàéòå 
ðóêàìè è íîãàìè â ðàçíûå ñòîðî-
íû. Òîëü- êî òåïåðü ïîòèõîíüêó 
î ò - êðûâàéòå ãëàçà. Íó 
÷ ò î , ëåã÷å ñòàëî ïðîñû-

ïàòüñÿ? 

Âñòàâ ñ 
êðîâàòè, íå 

ñïåøèòå íà 
êóõíþ. Ñíà÷àëà 

ðàçäâèíüòå øòî-
ðû, îòêðîéòå 
ô î ð ò î ÷ ê ó . 

Ï î ê à âû áóäåòå íà 
êóõíå, êîìíàòà ïðîâåòðèòñÿ, è èç íåå óéäåò 
íåãàòèâ ïðîøëûõ äíåé. Ñîáèðàÿñü ïî ñâîèì äå-
ëàì, íå çàáóäüòå çàõëîïíóòü ôîðòî÷êó

Ïî ïóòè íà êóõíþ îñòàíîâèòåñü ïåðåä çåðêà-
ëîì, ïîêðèâëÿéòåñü, óëûáíèòåñü ñàìè ñåáå è ñêà-
æèòå ñåáå ïàðó êîìïëèìåíòîâ è íàñòàâëåíèé, 
íàïðèìåð, «Ó òåáÿ âñå ïîëó÷èòñÿ!» è ò.ä. 

 Íå íàäî ïî óòðàì ìîðèòü ñåáÿ íåñêîí÷àåìû-
ìè ÷àøêàìè êîôåèíà è áóòåðáðîäàìè íà ñêî-
ðóþ ðóêó – âñå ýòî âðåäèò îðãàíèçìó. Ãîðàçäî 
ëó÷øå âûïèòü ãîðÿ÷åãî çåëåíîãî èëè ëþáîãî äðó-
ãîãî ÷àÿ è ñúåñòü êàøó ñ ôðóêòàìè.   

Âåëèêèé Êîíôóöèé íå çðÿ çàìå÷àë, ÷òî ïåð-
âûå 20 ìèíóò ïîñëå ñíà ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì âñåãî 
äíÿ. È ñëåäóÿ ýòèì ïðàâèëàì, âû, ïðîñûïàÿñü ïî 
óòðàì, áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà âñå 100 è 
ïðîâåäåòå äåíü ñ ìàêñèìàëüíîé ïîëüçîé.  

Мария Латюк

«Спешите, покуда весна не прошла, 
пока все на свете возможно!» - именно 
под таким девизом должно проходить са-

мое долгожданное время года.

Но что же действи-
тельно нужно делать 
этой весной? Кто-то 
гоняет мяч во дворе 
уже в весенней курточ-
ке, кто-то сидит дома 
и помирает от тоски смертной, а кто-то бе-
гает с друзьями по магазинам, выставкам, 
кинотеатрам. А ведь можно провести время 
с пользой,  например, сходить на каток (тут 
уже сами выбирайте, пойдете вы в «Олимп» 
или побежите на озеро), можно заняться по-
мощью братьям нашим меньшим: кормушки 
развесить, пристроить бездомных кошек 
и собак. Словом, каникулы – свобода дей-
ствий, только и успевай вертеться. 

Но результаты опроса по городу были 
достаточно предсказуемы: самое большое 
количество ответов склонилось к отметке 
«работа», что в принципе, правильно – на 
дворе несчастный кризис, который надоел 
всем вокруг. Следующее место в рейтинге 

прочно заняла графа 
«отпуск»,  что тоже не 
оригинально. Люди 
устали, к тому же еще 
живем на крайнем 
севере, что заметно 

сказывается на здоровье и настроении. На 
календаре апрель месяц, на улице все еще 
никак не сгинет февраль, ну а на душе  про-
тивный ноябрь. Далее идут бодрым рядом 
патриоты  прочистить город от снега к «на-
стоящей» весне. А вот сейчас действитель-
но весенние мысли:  влюбиться и насажать 
от радости цветы, радоваться весне и улы-
баться – так проходит весна у оптимистов, 
способных радоваться даже серым лужам и 
слякоти на дорогах! 

Так что спешите сделать все, что задума-
ли, воплощайте свои фантазии, и не бой-
тесь ничего, ведь вам будет покровитель-
ствовать сама госпожа ВЕСНА..  

Мария Латюк
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3«МЫ» о модном

Что скрывает под собой искусство 

татуировки

Еще век назад татуировка была распростра-

нена лишь среди моряков и уголовников. Но 

сейчас её популярность возросла. Почти треть 

молодого населения мечтает сделать себе тату. 

Ведь это дает возможность быть модным и со-

временным. Но порой увлечение этим видом ис-

кусства доходит до абсурда. Человек, сделавшей 

себе одну тату, приходит в салон c просьбой 

набить и вторую, и третью. А нередко мы даже 

можем встретить людей, похожих на «ходячую  

галерею». Выглядит это очень эффектно, но 

все же надо понимать, что такое повышенное 

желание украсить свое тело рисунком, всего 

лишь прихоть, которая рано или поздно станет 

неактуальной и ненадежной. 

Чем наколка отличается от татуировки

Многие считают, что тату и наколка – вещи 

одинаковые. На самом деле разница между ними 

есть. Татуировка – отдельный вид искусства. 

Наводится она в специализированных салонах 

профессиональным мастером – художником. 

Наколка же создается, как правило, непрофесси-

оналами, без соблюдения каких - либо правил ги-

гиены. И часто ассоциируется 

с преступным миром.

Прежде чем…

Нанесение татуировки – 

дело серьезное. И отнестись 

к этому надо с полной ответ-

ственностью. Прежде всего,не 

несись в первый попавшийся 

салон. Там могут  сделать, что 

попало и как попало. Лучше 

сначала разузнай, где дела-

ют качественнее и профес-

сиональнее. И запомни одно 

главное правило, если в салоне тебе предложат 

сделать обезболивающее, сразу беги от туда. 

Дело в том, что ни в одном престижном тату – 

салоне никогда не делают наколку татуировки 

с анестезией.  Клетки кожи, конечно, теряют 

чувствительность, но зато когда действие обе-

зболивающего проходит, рисунок теряет фор-

му и исправлять его уже очень тяжело, а главное 

дорого.  Так же стоит обратить внимание и на 

инструмент, которым выполняют татуировку. 

Все должно быть чистым и стерильным. Да, и не 

надо торопиться с выбором картинки, подумай 

несколько раз, прежде чем что - то выбрать, и 

обязательно узнай о значении своей будущей 

татуировки.

Стили татуировок

Если же вы все-таки решились сделать себе 

«татушку», то неплохо было бы и ознакомиться 

со стилями татуировок.

Американский стиль тату: для него характер-

ны: сердца, ленточки с надписями, ласточки, 

кинжалы со змеями и т. п. 

Этнические тату: в основном это древние 

племенные рисунки, орнаменты народов мира. 

Особой  популярностью пользуются восточные 

мотивы и иероглифы.

Анималистические татуировки: изображения 

животных, птиц, насекомых, рыб и других пред-

ставителей животного мира. 

Растительные тату: цветы, растительные орна-

менты и другие темы, связанные с раститель-

ным миром. 

Портретные татуировки: в основном, это пор-

треты любимых, близких людей, Или знамени-

тых актеров, спортсменов, певцов, а также до-

машних любимцев.

Стиль фентази в татуировке: примерами дан-

ного стиля являются картины художников, таких 

как Джулия Бэлл, Борис Валеджо и другие. 

Биомеханика и татуировка: 

основной мотив для биомеха-

нической татуировки — это 

игра плоти и механизмов. 

Стиль и отражение в тату 

Кибер-панка: это слияние эт-

нических направлений с био-

механикой. 

Традиционный стиль тату: 

обычно это пронзенные серд-

ца, розы, кинжалы, змеи, якоря, 

русалки, корабли. Примитив-

ные изображения с минималь-

ным разнообразием сюжетов. 

Японский и китайский стили татуировок: раз-

личные китайские, японские мотивы: иерогли-

фы, драконы.

BLACK&GREY: главное его отличие от других, и 

прежде всего от графики, - наличие объема и 

полутонов. 

Кельтский стиль татуировок: звери в расти-

тельных плетениях. Элементы дизайна, стилизо-

ванные под предметы быта, сказок.

Как наносится и сводится татуировка

Процесс нанесения татуировки предусматри-

вает введение под кожу красителей, которые 

поглощаются клетками-макрофагами, благо-

Летом, идя по улице, мы не редко встречаем девушек и молодых 
людей, у которых на той или иной части тела красуется живописный 
рисунок, а то и два. Эти, так называемые татуировки, действитель-
но выглядят очень эффектно, что глядя на них, самим непременно 

хочется сделать что – нибудь подобное, а может даже ещё лучше. Но 
прежде чем бежать набивать рисунок, неплохо было бы и ознакомить-

ся с этим видом искусства.

даря чему проникновение красителей в более 

глубокие слои кожи не происходит. Прежде чем 

приступить к нанесению рисунка на кожу, ма-

стер вместе с клиентом подбирает узор. Затем 

эскиз переводят на кальку, a через специальную 

копировальную бумагу — на тело. Участок кожи, 

где будет делаться татуировка, обрабатывают 

антисептическим средством. Само татуиро-

вание – процесс достаточно болезненный и 

долгий. Хотя все зависит от места, куда будет 

наноситься «татушка». Помни, чем ближе к ко-

сти, тем больнее. После завершения процедуры 

место, подвергшееся татуированию, обрабаты-

вают сначала антисептическим раствором, за-

тем специальной заживляющей мазью, a сверху 

накладывают защитную повязку. Кроме того, 

клиент должен получить от мастера подробную 

инструкцию по уходу за участком тела с татуи-

ровкой. 

Что  касается избавления от татуировки, то это 

намного сложнее. Мало того, что  дорого, так 

ещё и болезненно. Рисунок удаляют либо с по-

мощью специального лазера, либо с помощью 

дермабразии. Популярностью так же пользуют-

ся удаление с помощью химических веществ, це-

лью которых является отшелушивание верхних 

слоёв кожи с частичками красящего вещества 

(пилинг).

Самое страшное

Помимо восхищения окружающих татуиров-

ка может вызвать и ряд проблем, о которых 

ты обязательно должен знать. Во - первых, мо-

жет появиться аллергическая реакция, хотя это 

встречается очень редко, но все же существует 

такая возможность; во – вторых, недостаточно 

стерильные приборы и иглы, могут привести 

к заболеваниям, которые вызываются пере-

носчиками инфекций (гепатит и СПИД). Также 

могут появиться уплотнения под кожей вокруг 

чужеродного вещества (красителя): Ну и самое 

главное, что после процедуры выведения тату 

остаются шрамы.

В этой статье «Мы» рассказали все возможное 

об этом чудном виде искусства. Здесь есть как 

плюсы, так и минусы.  Поэтому перед теь как 

сделать татуировку, подумайте, действитель-

но ли она вам нужна. И помните, красота все - 

таки не стоит таких жертв. 

Анна Кашина.

Что скрывает под собой искусство 

татуировки

Еще век назад татуировка была распростра-

нена лишь среди моряков и уголовников. Но 

татуировки.

Стили татуировок

Если же вы все-таки решились сделать себе 

«татушку», то неплохо было бы и ознакомиться даря чему проникновение красителей в более 

î  ò à ò ó

Летом, идя по улице, мы не редко встречаем девушек и молодых 
людей, у которых на той или иной части тела красуется живописный 
рисунок, а то и два. Эти, так называемые татуировки, действитель-
но выглядят очень эффектно, что глядя на них, самим непременно 

хочется сделать что – нибудь подобное, а может даже ещё лучше. Но 

Âñÿ  ï ðàâäà•
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Вы, конечно же, не будете спорить, что танцевать всегда приятно. Танец  может помочь вы-
скочить из депрессии и пробудить нас для активной жизни. Движение телом под музыку дает 
нам дополнительную энергию и просто поднимает настроение до максимума. Это такое же 
естественное состояние, как и дыхание. Вот почему мы, танцуя, чувствуем себя в состоянии, 
близком к эйфории: улыбка во весь рот, глаза блестят, руки-ноги в свободном полёте. Врачи 
бы вам сказали, что это происходит потому, что движение вызывает активный выброс в кровь 
эндорфинов, таких маленьких частиц, которые отвечают за наше хорошее настроение. И если 
хотите быть здоровыми,  танцуйте до упаду, но не забывайте, что танец должен быть в удоволь-
ствие. Но что же делать, если вас не отдали в детстве в танцевальную студию? Не отчаивайтесь! 
Начинать танцевать никогда не поздно. Именно для этого случая есть брейк-данс! 

Он настолько отлич-
ный от всех других видов 
танца, что первое, о чем 
люди спрашивают, когда 
видят это: «Где эти ребя-
та так научились танце-
вать?» Во многих странах 
создаются школы брейка, 
где каждый желающий 
может научиться тан-
цевать. В нашем Дворце 
также есть своя школа 
брейк-данса, где каждый желающий может 
научиться этому танцу. Здесь можно в полной 
мере выразить себя, выплеснуть позитивную 
и отрицательную энергию, выяснить отноше-
ния на языке музыки(battle), стать сильным, 
дисциплинированным и уверенным в себе 
человеком.

 «Мы» задали несколько вопросов Максиму 
Владиславовичу,  преподавателю брейк-данса 
в ДТДиМ:

—Брейк-данс - это танец или вид спорта?
—Брейк-данс - это и танец, и вид спорта, 

потому что в нем присутствуют элементы раз-
личных видов спорта (спортивная гимнастика, 
легкая атлетика) под музыку. 

—Чем он отличается от других танцев?
—Этот танец приковывает к себе внимание 

людей, и это не удивительно, ведь он не по-
хож на другие стили. Ни в одном другом тан-
це, как в  брейке, нет столько акробатических 
элементов, выпрыгиваний, зависаний и дру-
гих разнообразных сложных трюков. Именно 
поэтому брейк-данс владеет умами миллионов 

молодых людей во всем мире.
—А какие бывают виды брейка?
—Он делится на нижний и верхний брейк. 

Нижний брейк требует очень хорошей физи-
ческой подготовки, так как его составными 
частями являются очень сложные акробати-
ческие элементы. Нижнему брейку мы уделя-
ем максимум внимания и любви! В отличие 
от нижнего брейка, верхний брейк не такой 
экстремальный, но требует хорошей пластич-
ности и танцевальной подготовки, отсюда его 
привлекательность и необычность. 

скочить из депрессии и пробудить нас для активной жизни. Движение телом под музыку дает танца, что первое, о чем 

Он настолько отлич-
ный от всех других видов Вы, конечно же, не будете спорить, что танцевать всегда приятно. Танец  может помочь вы-

Он настолько отлич-
ный от всех других видов 

Брейк-данс – это круто
—Какие элементы 

считаются самыми 
тяжелыми в брейк-
дансе?

—Это различные 
акробатические, сило-
вые элементы, напри-
мер, Backspin, Suicide, 
Swipe, Windmill, Drop, 
Freeze.

—Заниматься брей-
ком очень опасно?

—Это опасно, если заниматься без контроля 
профессионала или опытного преподавателя. 
И обязательно должна присутствовать защи-
та от травм, синяков - щитки и наколенники.

—Как называют людей, занимающихся 
брейком?

—Они называются брейкерами, или, если 
точнее, лица мужского пола называются Би-
Боями (B-Boys), а лиц женского пола - БиГё-
лами (B-Girls). 

—Сколько нужно времени, чтобы хорошо 
научиться танцевать брейк?

—Большинство людей занимаются 1.5 - 2 
года. Но как хорошо они это сделают, зависит 
только от них самих. 

Вообще, в брейк приходят по трём причинам: 
потому что это действительно КРУТО (так же 
немалую роль здесь может играть обыкновен-
ная человеческая зависть: почему они могут, а 
я нет?), потому что понравился сам танец, или 
просто не чем заняться. Приходи в ДТДиМ и 
стань настоящим брейкером! =^_^=

Эмилия Никитина

Если естественный способ пере-
движения наскучил и тебе хочется 
массы незабываемых впечатлений, 

а также экстрима и драйва, то паркур 
создан именно для тебя!

Паркур—это особая дисциплина, благодаря 
которой можно привести в порядок свои тело и 
дух, а также научиться массе трюков, которые, 
в свою очередь, могут понадобиться в какой— 
либо ситуации. Например: для девушек, вместо 
того, чтобы оказаться жертвой какого–нибудь 
маньяка или же отдубасить его сумочкой по 
голове (или ещё почему—нибудь), можно 
ловко от него удрать быстрее, чем он сооб-
разит, что вообще произошло.  Ведь луч-
ше избежать (во всех смыслах этого слова) 
конфликта, чем вступить в него. В своём при-
мере я не случайно упомянула девушек, так как 
паркуром можно заниматься любому. Неважно 
также, сколько тебе лет, если ты стремишься 
к свободе в движении, без всяких навязанных 
обществу правил и ограничений.

Сутью паркура являются движение вперёд 
и преодоление любых появляющихся на пути 
препятствий. А его главные составляющие - это 

сила (и её правильное использование), скорость, 
реакция, ловкость. Для трейсера (человек, зани-
мающийся паркуром) также крайне важно уме-
ние оценивать обстановку и свои возможности, 
ч т о б ы использовать их без риска для жиз-
ни. Для людей, занимающихся парку-
р о м , характерны дисциплина, 
уве- ренность в себе и в 

свих силах, 
с т р ем -

л е -
н и е 
п о б е ж д а т ь , 
преодолевать свои 
страхи, свободно и мак-
симально быстро перемещать- с я 
везде. Паркур создан для помощи л ю -
дям развивать собственную дисциплину, а так-

же физически совершенствоваться. Сочетает 
он в себе особое мировоззрение (философию), 
лёгкую атлетику и билдеринг (лазание по сте-
нам). В настоящее время это искусство, которое 
постоянно изменяется и пополняется новыми 
трюками и акробатическими элементами. 

Вообще паркур—это доказательство того, что 
границ не существует. Есть только кротчайшие 
пути, которые тебе нипочём. Деревья, заборы, 
парапеты и перила, для пешеходов они помехи, 
для трейсеров же препятствия, не составляю-
щие трудов. Конечно, в процессе обучения пар-

кура не обойтись без всевозможных травм, 
но как сказал величайший трейсер и 

основатель паркура Давид Белль: «Я 
рад, что могу чувствовать боль, как и все». 

Кстати, в настоящее время Давид Белль на-
чал своё мировое турне с ассоциацией PAWA 

«Parkour Worldwide Association» и командой 
трейсеров, которую сам сформировал.

Так что, если тебе не страшны синяки, раз-
битые коленки, и ты не любишь ходить по 
тротуарам—вперед, возможно паркур—это 
твоё!

Алина Сазонова

поэтому брейк-данс владеет умами миллионов привлекательность и необычность. 

Если естественный способ пере- сила (и её правильное использование), скорость, же физически совершенствоваться. Сочетает 

ÏÊ èëè ëþáèòåëÿì ýêñòðèìà
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×òîáû ñêóêó ðàçîãíàòü

Фингерборд (Фингер) (от 
англ. доска для пальцев) 
это в несколько десятков 
раз уменьшенная модель 
скейтборда. Состоит в 
основном из таких же де-
талей, как и скейтборд. 
Для катания на нем суще-
ствуют правила, трюки, со-
ревнования... Фингербординг официально еще 
не признан спортом, но он уже стал довольно 
распространенным среди подростков.

История фингерборда, как это не странно, 
началась в Калифорнии. Его изобрел молодой 
скейтер, который очень хотел пойти покататься 
с друзьями, но был вынужден весь день проси-
деть дома из-за дождя… И ему пришла в голо-
ву мысль сделать копию настоящего скейта, а 
вскоре он научился делать на нем все скейтер-
ские трюки. Так совпало, что отец у этого парня 
был главой крупной игрушечной фабрики, и он 
решил, что выпуск этих игрушек может прине-
сти неплохие деньги, ну, а что бы было инте-
ресно «играть» в скейт, он решил в точности 
воспроизвести все детали доски на колесах. 

Позднее, когда сын вырос, он организовал 
компанию по производству фингербордов, 
получившую названия Techdeck. Fingerboard 
получил широкое распространение в Соеди-
ненныых Штатах. Новоявленным фингерборди-
стам, которые давно выучили все скейтерские 
трюки на пальцах, быстро наскучило просто 
прыгать по столу, и компания Techdeck начала 
выпуск специальных фингербордпарков, чтобы 

сделать развлечение более 
интересным. В настоящее 
время существует коллек-
ционеры этих парков. 

Фингерборд стал попу-
лярным по всему миру, по 
нему проводятся соревно-
вания с настоящими, неи-
грушечными призами…Со-

ревнования по пальчиковой доске проводятс и 
в России, на них приходит много народу, но к 
сожалению бывают они 1-2 раза в году и только 
в Москве.

Фингерборд не просто игрушка. Это клевое 
представление в умелых руках  А потому для 
заинтересованных читателей, «МЫ» пред-
лагаем несколько советов: во-первых, можно 
использовать только 2 или 3 пальца. Обычно, 
это указательный и средний, либо указатель-
ный, средний и безымянный, а вот большой 
палец нельзя использовать для того, чтобы 
прыгать, он используется только для “грэбов” в 
воздухе (grab — захват доски в воздухе, англ.); 
во-вторых, нельзя приземляться ладонью на 
фингер; и в-третьих, запрещается ловить доску 
в воздухе, а потом приземляться. Вы должны 
приземляться пальцами, а не кулаками! Не 
жульничайте!

«МЫ» надеемся, что эти советы помогут 
вам, и у вас появится новое увлечение, а мо-
жет быть, это станет вашим занятием по жиз-
ни! Желаем удачи!

Елена Шипилова
фото Анна Кашина

Ïðîåõàâ åù� îêîëî êèëîìåòðà, êî-
ìàíäà ïðèåõàëà íà ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. 
Íà äâîðå ñòîÿëà ÿñíàÿ è ò�ïëàÿ íî÷ü, 
à æ�ëòàÿ ëóíà ìåäëåííî âûõîäèëà èç-
çà ò�ìíûõ òó÷. Íåñêîëüêî ó÷àñòíèêîâ 
ïðîøëè âäîëü óëèöû  è óâèäåëè íà 
îäíîì èç óêàçàòåëåé íàäïèñü, ñîñòîÿ-
ùóþ èç öèôð. Ïðèáëèçèâøèñü, êîìàí-
äà ïîíÿëà, ÷òî  îíè íàøëè êîä, êîòî-
ðûé óêàæåò èì ïóòü äàëüøå…

Äóìàåòå, ÷òî ýòî îòðûâîê èç çíàìå-
íèòîãî áëîêáàñòåðà? Íå óãàäàëè, ñóùåñòâóåò 
òàêàÿ ìîëîä�æíàÿ èãðà «Íî÷íîé äîçîð», â êî-
òîðîé ó÷àñòâóþò ðàçëè÷íûå êîìàíäû. Îäíî 
èç ãëàâíûõ óñëîâèé ýòîé èãðû, ýòî íàëè÷èå 
àâòîìîáèëÿ, íà êîòîðîì ó÷àñòíèêè íî÷üþ 
ïóòåøåñòâóþò, âûïîëíÿÿ çàäàíèÿ. Îðãàíè-
çàòîðû «Äîçîðà» âñåìè ñèëàìè ïûòàþòñÿ 
ïðèäóìàòü íîâûå è èíòåðåñíûå èñïûòàíèÿ 

äëÿ èãðîêîâ. Ïîýòîìó êàæäàÿ èãðà ïðîâîäèò-
ñÿ â ñâîåé òåìå. Âûïîëíÿÿ êàæäîå çàäàíèå, 
êîìàíäà íàõîäèò êîä, ñîñòîÿùèé èç öèôð. 
Îòïðàâèâ åãî îðãàíèçàòîðàì, îíè ïîëó÷àþò 
äàëüíåéøèå óêàçàíèÿ. Ó÷àñòíèêè èãðû íå 
òîëüêî ïóòåøåñòâóþò ïî  ðàçëè÷íûì ìå-
ñòàì, íî è îòãàäûâàþò ëîãè÷åñêèå çàäà÷êè. 
Îíè ìîãóò áûòü, êàê ñëîæíûìè, òàê è ë���åãêè-

И почти никто не задумывался над этим вопро-
сом, но все, же почему девушки перестали носить 
юбки? Давайте углубимся в историю и узнаем, когда 
же наступила «эра брюк».

Всё началось в Средневеко-
вье…Великая вои-
тельни-

ца Жанна Д 
Арк носила мужскую 

одежду, хотя в то время женщи-
на в брюках выглядела нелепо и смешно, бо-

лее того, дамам  вообще запрещалось носить штаны. 
Вскоре после Жанны Д Арк такая мода проникла и в 
Россию, но в 18 веке после правления Петра Первого 
брюки разрешалось носить только мужчинам. И бук-
вально двести с лишним лет спустя создатель более 
50 показов знаменитая модница Коко Шанель вы-
пустила первую коллекцию брючных костюмов для 
женщин, которая затмила всех модельеров во всём 
мире! Всё началось с того, что Коко любила надевать 
одежду мужа и разгуливать в ней по улицам Парижа. 
Но никто не посмел посмеяться над ней. И все де-
вушки наоборот нашли что-то оригинальное в её на-
ряде. И теперь в шкафу каждой модницы есть брюки 
или брючный костюм. Но мы так и не ответили на 
поставленный вопрос, почему девушки перестают 
носить юбки? При опросе большинство девочек от-
вечало, что в джинсах или брюках им более удобно, 
чем в юбке. Но всем девушкам не стоит забывать, что 
они  представительницы прекрасного женского пола, 
и им нужно сохранять свою женственность. Тем бо-
лее существует один научный факт, установленный в 
Институте психологии в Калифорнии, парни больше 
обращают внимание на девушек одетых в юбку, чем в 
брюки. Но всё равно сравнивать два этих «атрибута» 
красоты нельзя, т.к.  настоящая леди будет выглядеть 
прекрасно, как и в джинсах, так и в юбке.

 Девчонкам стоит над этим задуматься, и теперь в 
их гардеробе появятся не только новые джинсы или 
брюки, но и хотя бы одна юбка.    

Арина Хотеева

Разные увлечения, разные виды спорта…  А узнать что-то новенькое инте-
ресно всем. Не каждый человек зимой будет кататься на скейтборде, роликах 
или велосипеде! Поэтому сейчас вы узнаете о «мини увлечениях».  Например, 
существуют всем известные мини футбол, настольный теннис и многое другое,  

но есть и те, которые даже не подозревают о существовании фингерборда.

выпуск специальных фингербордпарков, чтобы фото Анна Кашина

Ïðîåõàâ åù� îêîëî êèëîìåòðà, êî-
ìàíäà ïðèåõàëà íà ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. 

Арина Хотеева

ìàíäà ïðèåõàëà íà ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. 
Íà äâîðå ñòîÿëà ÿñíàÿ è ò�ïëàÿ íî÷ü, 

Ïðîåõàâ åù� îêîëî êèëîìåòðà, êî-
ìàíäà ïðèåõàëà íà ìåñòî íàçíà÷åíèÿ. 

Íî÷íîé äîçîð

Всё началось в Средневеко-
вье…Великая вои-
тельни-

лее того, дамам  вообще запрещалось носить штаны. 
Вскоре после Жанны Д Арк такая мода проникла и в 
Россию, но в 18 веке после правления Петра Первого 
брюки разрешалось носить только мужчинам. И бук-

юбки? Давайте углубимся в историю и узнаем, когда 

Всё началось в Средневеко-

брюки разрешалось носить только мужчинам. И бук-
вально двести с лишним лет спустя создатель более 
50 показов знаменитая модница Коко Шанель вы-
пустила первую коллекцию брючных костюмов для 
женщин, которая затмила всех модельеров во всём 
мире! Всё началось с того, что Коко любила надевать 
одежду мужа и разгуливать в ней по улицам Парижа. 
Но никто не посмел посмеяться над ней. И все де-

Всё началось в Средневеко-
вье…Великая вои-
тельни-

ца Жанна Д 
Арк носила мужскую 

одежду, хотя в то время женщи-
на в брюках выглядела нелепо и смешно, бо-

лее того, дамам  вообще запрещалось носить штаны. 
Вскоре после Жанны Д Арк такая мода проникла и в 
Россию, но в 18 веке после правления Петра Первого 
брюки разрешалось носить только мужчинам. И бук-

Þáêà èëè 

áðþêè?

ìè. Íàïðèìåð, îðãàíèçàòîðû èãðû ìîãóò 
âçÿòü çàäàíèÿ èç êîíòðîëüíûõ ðàáîò  çà  
ïÿòûé êëàññ, íî äàæå ñ òàêèìè  ïðîñòû-
ìè çàäà÷êàìè èãðîêè ÷àñòî íå ñïðàâëÿ-
þòñÿ…

Òàêæå ó êàæäîãî «èñïûòàíèÿ» åñòü 
ñâîé óðîâåíü îïàñíîñòè, íàïðèìåð, åñëè 
îí î÷åíü âûñîêèé, íà âûïîëíåíèå ýòîãî 
çàäàíèÿ äåâóøåê íå ïóñêàþò, à çíà÷èò «â 
áîé» èäóò îäíè ïàðíè. Ïîáåäèòåëÿìè ñòà-
íîâèòñÿ òà êîìàíäà, êîòîðàÿ çà êîðîòêîå 

âðåìÿ ñìîæåòâûïîëíèòü âñå çàäàíèÿ, ïîòîì 
ïîáåäèâøóþ êîìàíäó áóäåò îæèäàòü ïðèç.

Òàêàÿ èãðà ïðîâîäèòñÿ ñîâåðøåííî áåñ-
ïëàòíî è â îñíîâíîì ïî Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè. Òàê ÷òî, «èñêàòåëè ïðèêëþ÷åíèé» ìîãóò 
ïîëó÷èòü ñâîþ ïîðöèþ àäðåíàëèíà íà èãðå 
«Íî÷íîé äîçîð».

Àðèíà Õîòååâà
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В древних манускриптах есть пред-
сказания о «других» людях, которые 
придут на Землю в самое трудное и 
важное время. Они принесут важ-
ную информацию о том, как жи-
вущие на планете могут изменить 
свою судьбу, избавляясь от страха и 
ненависти. И с их появлением у че-
ловечества появится надежда. Кто 

они—люди Индиго?

Почему «Индиго»?
Так назвала их американская ясновидящая 

Ненси Энн Тэпп, первая, кто описал уникаль-
ность новых детей. За необычный насыщенный 
ярко-синий, не встречающийся ни у кого друго-
го, цвет их ауры. 

Интересно, что синему цвету приписывают 
особые свойства.Говорят, что он помогает при-
общаться к глубочайшим тайнам духовной жиз-
ни; это цвет целеустремлённых людей. Вообще-
то аура человека многоцветна, но в этом цвете, 
с точки зрения эзотерики, хранится информа-
ция о его жизненной задаче, решить которую он 
должен здесь, на Земле. 

Внимательные педагоги и врачи обнаружи-
ли, что большинство детей необычны: они со-
вмещают в себе, казалось бы, несовместимое. 
Плохие оценки, но тестирование показывает 
высокий уровень интеллекта, ребёнок неусид-
чив и не способен к концентрации внимания, а 
от некоторых «думательных» игр не оторвешь 
часами. Груб и некоммуникабелен, а малыши 
и животные ходят за ним безотвязно; способен 
на жестокость, но кидается на помощь слабому. 
Лжёт, а кое-что из его фантазий оказывается 
чистой правдой. Не подчиняется приказам, но 
легко общается со взрослыми на равных. Таких 
детей называют «дети света», «тефлоновые 
дети», «одарённые», «особенные», «дети Эры 

Водолея», «дети Индиго». Возможно, именно с 
ними на Землю приходит новое человеческое 
сознание. 

А дети рассказывали удивительные вещи, про 
свои прошлые жизни, про разговоры с животны-
ми, про вещие сны. Некоторые могли «читать» 
мысли и предсказывать события, видеть ауру и 
чувствовать глубинные эмоции других людей.

Велика вероятность, что ваш ребёнок—
Индиго, если: 

• уже в 1,5—2 года гово-
рит о себе не в 3-ем лице, 
а в первом (раннее осо-
знание себя отдельной 
личностью) 

• общается с людьми 
легко, но сам выбирает, 
с кем общаться, а с кем 
нет 

• постоянно испытыва-
ет информационный го-
лод (без новой информа-
ции страдает так же, как 
мы без пищи) 

• на жесткие приказы 
не реагирует или бурно 
протестует, но если объяснить вашу просьбу, 
делает охотно и старательно 

• стремится все исследовать и изучить само-
стоятельно; им нужно меньше времени для сна 
(своя энергетика высокая) 

• любит экспериментировать… очень усидчив, 
когда какое-то дело увлекает его 

• когда его не принимают, предпочитает гор-
дое одиночество 

• обладает ярко выраженными экстрасенсор-
ными способностями—видение энергии, умение 
лечить, имеет собственное представление о 
жизни и стремится следовать ему несгибаемо. 

Индиго вообще можно сломать, но согнуть 

невозможно. 
Многие считают, что дети Индиго—это вестни-

ки будущего планеты. Они словно мост между 
двумя измерениями: от старого—к новому, от 
материального—к духовному, от Тела—к Душе, 
к Духу. 

Детям индиго приписывают болезни такие 
как, СДВ и СГДВ. СДВ—люди не в состоянии в 
течение продолжительного времени сосредота-

чиваться на одном деле, так как 
не способны концентрировать 
своё внимание на чём-то одном. 

СГДВ—синдром гиперактив-
ности и дефицита внимания—
шумны и импульсивны, безумно 
активны и просто не в состоянии 
посидеть на месте. Поскольку 
они плохо учатся, наши врачи 
довольно легко прописывают им 
амфетамины. Это группа лекар-
ственных стимуляторов, которые 
считаются у нас наркотически-
ми веществами. Считается, что 
они не вызывают привыкания у 
детей, а потому якобы безвред-
ны (что пока не доказано), од-

нако они притупляют творческие способности 
и интуицию. Такими детьми становится легче 
управлять, но интеллект от этого страдает.Вра-
чи легко выписывают такие препараты детям с 
СДВ и СГДВ и детям Индиго, если они сопро-
тивляются неправильной системе воспитания 
и не подчиняются указаниям. Поэтому важный 
совет родителям: даже если вам очень тяжело 
управляться со своими Индиго, прежде чем по-
верить врачу и приступить к медикаментозному 
лечению, найдите единомышленников. 

Ищите решения и никогда не смиряйтесь, 
когда вам говорят, что ваш ребенок плохой, не 
такой как все.

Елена Шипилова

Ни для кого не секрет, что в наше время все 
чаще и чаще общество сталкивается с такой 
проблемой как подростковый суицид, или, как 
называют его психологи, «пубертатным суи-
цидом». Суицид—это попытка самоубийства. 
Чаще всего человек, способный на такой по-
ступок, находится в глубокой депрессии, что 
и наблюдается у современных подростков. Поче-
му же подростки доходят до такого состояния? 
«МЫ» решили разобраться в этом вопросе…

Психологи утверждают, что, в основном, кон-
фликты в семье побуждают ребенка встать на 
«суицидный» путь решения проблемы. Но нель-
зя забывать об еще одном важном аспекте под-
ростковой жизни—школе. Ведь всем известно, 
что самая жестокая социальная среда – подрост-
ковая. В данной среде ребенок приспосабливает-
ся, но как говорится: «Раз на раз не приходится». 
Не каждый подросток может «ужиться» со свер-
стниками, что часто и толкает на совершение 
самоубийства.

Ну и самый главный «двигатель» этой 
проблемы—любовь. Всем известно, что у каждо-
го в юном возрасте бывает первая любовь: самое 
нежное и прекрасное чувство. С одной стороны, 
все мило и замечательно: дети живут, учатся, 
любят, т.е. все, как и положено развивающему-
ся человеку, в процессе становления личности, 
но с другой—любовь не всегда красива и, самое 
страшное, взаимна. Несчастная любовь, нераз-
деленная любовь,  зачастую является самой глав-
ной причиной суицида. Подростки забывают о 
нравственных ценностях, таких как, отношения 
с родителями, друзьями и т.д. Многие дети бро-
сают спорт или какие-либо другие увлечения 

ради одного человека, которого они считают 
«самым дорогим на свете». Начинаются кон-
фликты в школе, в семье, и в итоге не остается 
ничего, ребенок думает, что терять ему нечего 
и решает покончить жизнь самоубийством. 

Многие психологи «ломают головы» над 
данной проблемой. Кто-то думает, что все за-

висит от воспитания родителей, кто-то считает, 
что решение заключается в том, чтобы уделять 
должное внимание подростку, есть и те, кто по-
лагает, что «подобную дурь» из ребенка следует 
«выбивать» в прямом смысле этого слова. Но, са-
мые страшные те, кто считает, что их детей такая 
проблема никогда не коснется. Но это касается 
каждого. И задача взрослых в данной ситуации 
– помочь нам, подросткам. Обратите внимание 
на своих взрослеющих детей, подумайте, все ли 
у них в порядке, и тогда, возможно, вы сможете 
сберечь жизнь самого родного и любимого чело-
вечка. 

Алексей Чернилин
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ICQ действует, как наркотик. Стоит подрост-
ку один раз попробовать и все, он полностью в 
ее власти. Днями и ночами  как сумасшедший 
сидит в своей комнате за компьютером  и ты-
кает по клавишам, забыв про все и про всех. 
Постепенно он становится аськоманом.  Но 
это ещё пол беды! Разработчики ICQ дошли 
до того, что их изобретение появилось ещё и 
на сотовом телефоне. Теперь подросток может 
без проблем общаться с друзьями не только 
дома, но ещё и в учебное время. И не удиви-
тельно, что популярность таких мобильных 
«асек» только растет. В Гимназии №2 среди 
десятиклассников был проведен опрос «Есть 
ли у них ICQ на телефоне и пользуются ли 
они ей в учебное 
время?». Оказа-
лось, что из 25 
человек у 16 есть 
ICQ и 14 из это-
го количества 
пользуются ею 
во время уро-
ков. Её исполь-
зование во вре-
мя учебы стало 
г л о б а л ь н о й 

ла сообщения своему парню, но он не отвечал. 
Тогда эта аськоманка закатила такую истерику: 
«Всё он меня бросил! Я ему больше не нужна! 
Он не отвечает мне в аське»,—вся в слезах жа-
ловалась она своим подружкам. На самом деле 
было все просто. Парень забыл дома телефон 
с аськой и поэтому не мог ей написать. Подоб-
ных случаев немало.  Вот до чего доводит «не-
живое» общение. Как вообще можно судить о 
человеке, о его мыслях и чувствах, не видя его, 
не слыша его голоса, и получая вместо настоя-
щих эмоций отражающие их смайлики. Какое 
удовольствие можно от этого получить? Поче-
му бы просто ни пойти и не встретиться? Так 
намного интереснее, а главное, можно также 
наобщаться вдоволь, но вживую. «Ну а если 
все-таки нет возможности встретиться, а по-
общаться хочется, что делать?»—спросите вы. 
«Неужели просто нельзя позвонить», - отвечу 
я вам. Пусть вы не будете видеть друга, но зато 
хотя бы слышать его голос, а не писклявый 
звук входящего сообщения. 

Как же жаль, что ученые не придумали 
ещё лекарство от такой зависимости. Конеч-
но, взрослые могут просто забрать телефон. 
Но как же тогда они будут звонить ребенку? 
А компьютер? Не заберут же они ещё и его!? 
Поэтому я призываю самих ребят: «Удаляйте 
аськи с компьютеров, телефонов. Общайтесь 
вживую! Ведь это здорово каждый день ви-
деть друга, его эмоции, разговаривать с ним, 
слышать его голос! Пока вы жмете на кноп-
ки, мимо вас проходит настоящая реальная 
жизнь»

Анна Кашина

Аббревиатура ICQ знакома всем. Так называемая «Аська» имеется у Аббревиатура ICQ знакома всем. Так называемая «Аська» имеется у Аббревиатура ICQ знакома всем. Так называемая «Аська» имеется у 
какакаждого второго.  Это универсальное средство общения посредством ждого второго.  Это универсальное средство общения посредством ждого второго.  Это универсальное средство общения посредством 
компьютера в режиме реального времени. С одной стороны да, очень компьютера в режиме реального времени. С одной стороны да, очень компьютера в режиме реального времени. С одной стороны да, очень 

удобно, можно общаться, набирая сообщения, и тут же получать на них удобно, можно общаться, набирая сообщения, и тут же получать на них удобно, можно общаться, набирая сообщения, и тут же получать на них 
ответ. В наше время человек, у которого нет «аси» вызывает удивление и ответ. В наше время человек, у которого нет «аси» вызывает удивление и ответ. В наше время человек, у которого нет «аси» вызывает удивление и 
считается несовременным. Все остальные просто одержимы ей. И поэто-считается несовременным. Все остальные просто одержимы ей. И поэто-считается несовременным. Все остальные просто одержимы ей. И поэто-

му не понимают, что у такого общения  больше минусов, чем плюсов. му не понимают, что у такого общения  больше минусов, чем плюсов. му не понимают, что у такого общения  больше минусов, чем плюсов. 
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Мания—это непреодолимая тяга к 
чему-либо, или к кому-либо, правда во 

втором случае—это уже носит другой ха-
рактер, но это уже совсем другая история.

Некоторые виды маний заменяют нам 
«вредные» мании, такие как алкоголизм, 
курение и т.д. и т.п. Список на самом деле 
умопомрачительный, ужасаешься, когда 
начинаешь перечислять. 

Габромания—чрезмерная весёлость;  
айлюромания—нездоровый интерес к 
кошкам; киномания—патологическая 
привязанность к собакам. Доромания—
непреодолимое желание дарить подарки; 
графомания—страсть к процессу письма; 
филопатридомомания—тоска по дому; 
аблютомания—патологический инте-
рес к мытью и купанию; коломания—
невротическая уверенность в своей 
красоте; мифомания—патологическое 
стремление лгать и преувеличивать; 
логомания—ненормальная разговорчи-
вост, сквандермания—страсть тратить 

деньги.
Мания практически противоположна 

депрессии. Она в типичных случаях харак-
теризуется не соответствующей реальным 
жизненным событиям, бьющей через край 

веселостью, чрезмерной физической ак-
тивностью, ускорением движений и речи. 
Человек в состоянии мании, как правило, 
эйфоричен, но может также быть раздра-
жительным, придирчивым или откровен-
но враждебным к окружающим. 

Объект тяги может быть как материаль-
ным, так и не материальным, т.е. воплощен 
в каком-либо действии или цепи действий, 

но, тем не менее, завязано на каком-нибудь 
предмете реального мира. Всем известная 
фраза «Каждый сходит с ума по-своему» 
имеет непосредственное отношение к ма-
нии как явлению, т.е. мания, как и фобия 
многолика. 

Запомните, куда лучше тратить кучу де-
нег на поиск и приобретение редких и ра-
ритетных музыкальных записей, чем зави-
сать в баре и катиться по наклонной. Ведь 
ради удовлетворения запросов своей ма-
нии человек растет и прогрессирует, если 
она не относится к так называемой «вред-
ной» мании. Мания неисчерпаема, это веч-
ный двигатель в отличие от мечты, кото-
рая имеет свою конечную цель. И именно 
этим она и примечательна. Мания бывает 
очень полезна и нередко играет роль до-
полнительного стимула к существованию и 
творческому созиданию. В самые трудные 
минуты лишь мания может тебя спасти, но 
она не должна перехлёстывать через край. 
Всё хорошо в меру. 

Мария Латюк

Ìàíèè áûâàþò ðàçíûå
«МЫ» о маниях



8 «МЫ» о праздниках

Ее родительни-
цей стала главная 
сказочница Вор-
куты, опытный 
режиссер, ма-

стер по изготовлению кукол, да и просто замечательный человек Татьяна 
Алексеевна Ермакова. Благодаря ее фантазии и профессионализму на свет 
появились невероятные кукольные спектакли,  полюбившиеся юным зри-
телям. «Огненная змейка» - так назывался первый спектакль поставленный 
начинающими артистами театра. Он имел огромный успех и именно поэ-
тому стал своего рода талисманом удачи. Сейчас в репертуаре коллектива 
такие спектакли как: «Буратино», «Чиполлино», «Волшебник изумрудного 
города». А так же постоянно появляются новые интересные концертные 
постановки: «Колечко», «Богатыри», «Лев и дрессировщики», «Славное 
звание - педагог» и многие другие. Начинающие актеры изо дня в день тру-
дятся на сцене: учат сценарии, репетируют. Но чтобы поставить спектакль 
одного актерского мастерства, выразительной речи и хорошей памяти 
мало. Рождение спектакля начинается, прежде всего, с создания кукол. В 
арсенале театра в основном хранятся куклы из папье-маше. И их создание 
это очень тяжелый, трудоемкий, но в то же время интересный процесс. Все 
начинается с задумки. Главный режиссер придумывает образ. Затем техни-
ческая группа, которая как раз и занимается созданием кукол, рисует чер-
теж. По нему из пластилина лепят  основу, затем обклеивают папье-маше в 
несколько слоев и шлифуют для ровности. Следующим этапом становится 
шпаклевание и грунтовка будущей куклы, а так же нанесение первого слоя 
краски. И завершается рождение героя тем, что художник прорисовывает 
глаза, нос, рот, придает выражение лица, и одевает ее. 

Конечно, театр может гордиться не только своим огромным количеством 
постановок и невероятными куклами, но и большим числом наград. Кол-
лектив является лауреатом городского фестиваля театрального искусства, 
обладателем гран-при фестиваля за лучшее режиссерское, художественное  
и музыкальное решение спектакля  «Приключения Буратино», лауреатом 
республиканского театрального фестиваля «Ухтинская театральная весна». 

А в 2007 году театру было присвоено звание «образцовый». Все эти заслуги 
говорят о высоком уровне профессионализма всего коллектива, и, конечно 
же, замечательных педагогов Натальи Владимировны Флюнт, Екатерины 
Анатольевны Флоровой и Ольги Викторовны Егорченковой, которая в 
прошлом тоже была воспитанницей театра. Благодаря им ребята овладева-
ют магией кукловождения и актерским мастерством. Но это ещё не все: на 
занятиях внимание уделяется так, же развитию сценической речи, пласти-
ке тела и укреплению мышц. С 2004 года театр работает по программе «Ку-
клы, игра, театр, жизнь», которая является победителем Республиканского 
этапа VII Всероссийского конкурса авторских программ дополнительного 
образования. Основой всех сценарных постановок является обращение к 
личности маленького ребенка и раскрытие его талантов. «Приходя в театр, 
дети меняются: они становятся более раскрепощенными, общительными, 
появляется уверенность в себе. Игра на сцене помогает им «раскрыться», - 
рассказывает Наталья Владимировна. Уже с семи лет дети начинают осваи-
вать азы нелегкого актерского мастерства. Они с огромным желанием  уча-
ствуют в спектаклях. «Здесь очень интересно, я получаю удовольствие от 
всего: от выступлений, от занятий. Мне даже нравится учить сценарий. В 
будущем, я думаю связать свою жизнь с театром», - поделилась с «МЫ» 
Анна Шепелевич, юная актриса. « И мне здесь очень нравится, больше все-
го я люблю выступать на сцене», - радостно добавила Полина Величка, ещё 
одна воспитанница театра. Конечно, с таким трепетом к «Сказке» относят-
ся не только нынешние воспитанники, но и выпускники театра. Многие из 
них стали студентами педагогических колледжей и институтов культуры и 
искусства. Но они все равно не оставляют «Сказку». И закончив там обуче-
ние, кто-то возвращается в коллектив, помогает, участвует в спектаклях. А 
кто-то просто находит работу по специальности. Но все равно не забывает 
родной театр, точно так же, как и он не забывает их. 

Театр кукол «Сказка» не просто театр. Это маленький мир волшебства 
и превращений. Здесь оживают герои любимых произведений, а взрослые 
вновь становятся детьми. Очень хотелось бы, чтобы так было всегда. И эта 
замечательная сказка никогда не заканчивалась.

Анна Кашина

«МЫ» о праздниках«МЫ» о праздниках

Íå ïðîñòî ÒÅÀÒÐ

Бог, как известно, сотворил мир за шесть дней, с воскресенья по субботу, 
субботу же он посвятил отдыху. У первых христиан неделя тоже начиналась 
с воскресенья. И лишь с тех пор, как они стали отмечать Пасху раздельно от 
иудеев, день этот стал завершающим неделю, выходным.

Для верующих пасха—это окончание Великого поста, а для всех вместе, 
включая неверующих,—радость встречи с родными и друзьями за особым, 
праздничным столом, к достоинству которого можно отнести традиционные, 
чисто российские блюда и забавы.

Русские люди считают Пасху главным христианским праздником. В честь 
Воскресения Иисуса Христа этот день называют Великодень (Великий день), 
а еще Святое Воскресение, и еще Христов день. Само слово «Пасха» перево-
дится с древнееврейского «пейсах» как «происхождение», «избавление».

Светлое Воскресение христово у народа издревле связано с солнцем. У кре-
стьян существовало поверье, что на пасху «солнце играет». И люди старались 
подкараулить мгновения игры солнца. Считалось также, что от пасхального 
яйца может быть облегчение от любого недомогания. Если яйцо продержать 
от трех до двенадцати лет, то им можно лечить болезни. Еще и такое мнение 
есть: если яйцо оставить до следующей Пасхи, то оно может исполнить любое 
желание. Так что не забудьте запрятать пасхальное яйцо в самый укромный 
уголок и загадать при этом самое заветное желание, и оно обязательно испол-
нится! Главное не забыть за целый год, что же именно вы пожелали!   

Валерия Степанова

Ее родительни- А в 2007 году театру было присвоено звание «образцовый». Все эти заслуги 

В детстве мы все очень любим слушать сказки и верим в волшеб-
ство. Но, повзрослев, теряем веру и чудо для нас заканчивается. И все 
же, к большой радости есть ещё люди, которые все равно будут лю-
бить сказки, и в 5 лет, и в 10, и даже в 18. Именно благодаря им уже на 

протяжении пятнадцати лет в стенах Дворца живет «Сказка». 

• • • • • • • •• • • • • • • • •• • • • • • • ••• •• •• •• ••• • •• •• •• ••
Все знают, что в этот день принято христосоваться: при встрече сту-

каться крашеными яйцами и троекратно целоваться. Но яйца-то у всех 
похожи! Как иногда хочется всех удивить и сделать что-то необычное! 
Вот пара советов вам в помощь.
1 способ—в крапинку: мокрые яйца обваляйте в сухом рисе (можно ис-
пользовать гречку), заверните в марлю и крепко её завяжите, так, чтобы 
крупа хорошенько прилипла к скорлупе. После этого вари  в любом из 
известных красителей обычным способом.
2 способ—лаковый: сварите яйца и покрасьте их обычным лаком для 
ногтей. Рисунок может быть самым необычным. Используйте лак с 
блестками или посыпьте его, пока он не засох бисером. Решать вам!
3 способ—в полосочку: обмотайте яйца ниточками, которые линяют, и 
сварите их. Под действием температуры краска ляжет на скорлупу по-
лосками и оставит необычный узор из разводов.
4 способ—канцелярский:
Попробуй намотать на яйца обычные канцелярские резинки. После 
окраски обычным способом размотай их и полюбуйся результатом.
5 способ—листовой: плотно обложи сырое яйцо листьями разных рас-
тений, например, зелени – укропа или петрушки. Крепко завяжи в марле 
или чулке. Затем опусти в окрашенную воду и вари. Скорлупа яиц при-
обретет растительный узор.

Вероника Козяйкина
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Она за 10 лет приобре-
ла известность  во 

всей республике, стране и даже  
побывала  в Диснейленде. Открыла 
мир танца свыше 400 ребятам. 

Она—Школа танца «Радуга». 
Как возникла, через какие труд-
ности прошла?Обо всем этом нам 
поведала Людмила Вениаминовна 
Криворучко – одна из основатель-
ниц Школы. 

—Людмила Вениаминовна, у ва-
шей школы юбилей, скажите, что 
вы чувствуете?

—Конечно же, радость, ответ-
ственность. Десять лет—это опре-
деленная ступень, и хотелось бы не 
останавливаться на достигнутом.

—Расскажите, как появилась 
Школа танца?

—Сначала ШТР была лишь детской группой.В 
трех классах—детском, среднем и старшем—
обучались навыкам танца. Потом  у меня с Люд-
милой Васильевной Диканской возникла идея 
создать не просто кружок, где учатся танцевать, 
а целую школу с определенными предметами. 
Сейчас ШТР—это не только хореография. В 
Школе учат и современным танцам, и классиче-
ским, и народным. В «Радуге» также есть этика, 
актерское мастерство, искусство грима и костю-
ма, и другие развивающие предметы.

—С какими трудностями вам пришлось стол-
кнуться в становлении школы?

—Первое время не было хорошего помещения 
для занятий. Детям и их родителям приходилось 
до поздней ночи сидеть и шить костюмы для вы-
ступлений.  Обувь для выступлений шили на за-
каз. Я уже и боюсь вспомнить все финансовые 
трудности! Сейчас конечно все гораздо лучше. У 
нас замечательное помещение для занятий, но, 
что важнее – замечатель-
ный коллектив и родители 
занимающихся у нас дети-
шек, готовые всегда прий-
ти на помощь.

—Существуют ли осо-
бые критерии отбора в 
Школу танца?

—Нет. Сначала мы 
берем всех желающих. 
Ребята позже сами отсеиваются. Не все могут 
выдержать напряженный темп работы да и тре-
бования к ребенку, уже занимающемуся в ШТР, 
намного выше, чем к новичкам.

—Вы, как опытный педагог, можете сказать, 
что важнее—талант или трудолюбие?

– И то и другое. В таком деле как танцы мало 
просто таланта. На первых занятиях я обычно 
всегда говорю, что успех – это 1% способностей 
и 99% труда! Есть дети, у которых не блестящие 
данные, но рвения и упорства не занимать – вот 
такие обычно и добиваются успеха.

—Все ваши ученики имеют стройную фигуру, 

придерживаются ли они особой диеты?
—Нет, всевозможными диетами и планами 

питания они себя не изнуряют, однако 
сдерживать свои гастрономические при-
страстия мы им все же советуем. А строй-
ные фигуры—результат тренировок и 
полной отдачи на сцене.

—А как рождается номер?
—Сначала возникает идея. Потом смо-

тришь на детей и их возможности, уровень 
подготовки. 
Д а л е е —
работа ба-
летмейсте-
ра: поиск 
м у з ы к и , 
с очинение 
танца, связ-
ки между 
движения-

ми, без которых танец бу-
дет похож на «сухие» по-
следовательные движения. 
В общем, сложностей хва-
тает, но имея в репертуаре 
более 30 номеров, мы уже 
научились их предвидеть.

Конечно, приходится 
много работать, ведь выступление на сцене—это 
уже результат работы, а до него—колоссальный 
труд.

—Какие преимущества имеют выпускники 
школы?

—В первую очередь они приобретают огром-
ный опыт. Мы берем маленьких детей, и зани-
маются они у нас долго и стабильно. К концу 
обучения каждый получают сертификат об 
окончании ШТР, что дает возможность продол-
жить обучение в вузах по специальности «хо-
реография».

—Есть выпускники, которыми вы гордитесь?

—Они все нам дороги, но осо-
бенно приятно, когда твой уче-
ник решает продолжить свою 
карьеру танцора. В ансамбле 
«Крылья Арктики» у нас танцу-
ют Наталья Халиченко, Юлия 
Синельникова, Андрей Кри-
воручко,  В Санкт-Петербурге 
учится  в консерватории Татьяна 
Заскалько, Анна Диканская—
художественный руководитель 
народного ансамбля «Родни-
чок». И это перечень можно про-
должать долго.

—Расскажите о самых значи-
тельных достижениях школы?

—Мы участвовали в междуна-
родном фестивале «Дни культу-
ры России» в Париже в 2005 году, 
стали лауреатами международ-

ного фестиваля-конкурса «Открытая Европа», а 
в 2007-м—лауреатами международного фестиваля-

конкурса «Вят-
ская карусель». 
В мае едем 
в Самару на 
восьмые моло-
дежные Дель-
фийские игры 
России. Такой 
шанс нель-
зя упускать, 
(прим. автора 
– Дельфийские 

игры—это всероссийский фестиваль-
конкурс талантов высшего уровня). 

—Чего вы хотели бы себе пожелать в 
ваш день рождения?

—Обязательно успеха, здоровья, терпе-
ния и любви.

«Радуга»—это целый комплекс этиче-
ского развития молодежи, поэтому пра-

вильнее спросить у самих воспитанников об и 
школе.

—Это потрясающее ощущение, когда ты дол-
гое время выкладываешься на тренировках, а по-
том уже, на сцене, слышишь аплодисменты, по-
нимаешь, что они адресованы тебе,—рассказал 
Иван Шишелов, занимающийся танцами уже 
более семи лет.

Отрадно то, что детей в ШТР не заставляют 
ходить на занятия, они сами туда рвутся.

—Я просила маму отвести меня на танцы, и 
жду не дождусь каждого занятия,—говорит де-
вятилетняя Саша. - Школа Танца—это то место, 
где я могу проявить себя, показать свои эмо-
ции.

… Но почему же все-таки «Радуга»? Навер-
ное, потому, что в школе преподают семь за-
мечательных, талантливых и креативных педа-
гогов, которые «раскрашивают» жизнь ребенка 
яркими красками…

Валерия Ольесовец

за 10 лет приобре-
ла известность  во 

всей республике, стране и даже  

—Они все нам дороги, но осо-
бенно приятно, когда твой уче-
ник решает продолжить свою 

«ÐÀÄÓÃÀ» òàëàíòîâ



10

В России на 150 одиноких мам 
приходится один одинокий отец. 
Вдовцы, разведенные папы, кото-

рые добились того, 
что после развода 
дети остались с 
ними. Им доста-
ётся целый букет 
трудностей: быто-
вые, взаимоотно-
шения с ребенком, 
нехватка времени, 
психологические 
проблемы и т.д.

«МЫ» о жизни

Âñÿ íàøà æèçíü 
Вы когда-нибудь, проигрывали 
все?! Я поведаю одну историю, 
основанную на нереальных со-

бытиях... 
Один молодой человек, у которого, ка-

залось бы, есть семья, деньги, любимая 
работа - все для счастья, стал регулярно 
посещать клубы игровых автоматов. Сна-
чала он, сильно увлеченный игрой, стал 
проигрывать всю зарплату, в злости от 
того, что у него не получилось выиграть, 
придумывать проблему, чтобы занять 
кругленькую сумму у друзей, знакомых. 
Когда и та немалая сумма проиграна, он 
злой идет домой, а по дороге успокаи-
вает сам себя: «Сегодня просто не мой 
день, я попробую завтра!». Дома все 
раздражает, и суп недосолен, и жена не 
мила. Вот и положено начало проблем в 
семье.  
Что же делать дальше, ведь потреб-
ность в игре все усиливается и усили-
вается, а играть не на что? Он начинает 
продавать вещи из дома, жена пытает-
ся помочь, вывести из этого состояния, 
но ее никто не слышит, все это- пустой 
звук! Бедная женщина не знает что де-
лать, забирает деньги, не выпускает из 
дома и пытается максимально оградить 
мужа от его друзей. Но все напрасно! Ее 
действия раздражают мужчину, его же-
лания, азарт еще больше усиливается, 
и в итоге он уходит. Женщина, понимая, 
что так больше не может продолжаться, 

покидает его навсегда. Но и уход люби-
мой женщины не останавливает. Игроку 
кажется, что он контролирует свои эмо-
ции, поступки своей игрой. На самом 
деле это не так, у него давно появи-
лась жуткая потребность, зависимость 
играть еще и еще, и чем больше он 
играет, тем больше желания получить 
эмоции: драйв, адреналин, чувство, что 
вот-вот повезет, вот-вот я выиграю, но 
нет, опять проигрыш. В конце концов 
он продает квартиру, а все деньги сно-
ва проигрывает. И только тогда он по-
нимает, что произошло, что у него нет 
ни дома, ни работы, ни любимой жены, 
и только тогда он осознает весь ужас 
того, что он натворил... «Я  находился 
в таком блаженном состоянии аффек-
та, но теперь я понимаю, что это просто 
ужас, у меня было все, а теперь нет ни-

чего, кроме огромных долгов и желания 
проснуться от кошмарного сна, но это не 
сон, и я не знаю что делать…». В таких 
ситуациях человек, как правило, оста-
ется один на один со своей проблемой, 
но очень часто люди не выдерживают 
такого стресса и заканчивают жизнь 
самоубийством. Напрашивается вывод: 
игровые автоматы - это тот же самый 
наркотик для слабых людей?
Что же делать, если ваш близкий чело-
век игрок? Для начала не кидаться в па-
нику и не в коем случае не кричать, ни-
чего не объяснять, во-первых, он вас не 
услышит, этот разговор приведет только 
к ссоре, а все последующие советы бу-
дут восприниматься в штыки, во-вторых, 
вы просто испортите себе нервы.
Определенного лечения нет! Попытай-
тесь занять любимого каким-нибудь 
важным делом, ну скажем: «Дорогой к 
нам едет мама, нужно срочно помыть 
люстру, ведь у нее аллергия на пыль». 
Ну или что-то в этом роде. Попытайтесь 
максимально окружить любимого те-
плом и заботой,  сходите вдвоем в кино 
или в театр. Такая женская забота не 
даст времени вашей второй половинке 
для похода в клуб, да и отношения толь-
ко укрепятся! 
А вы, игроки, перед  тем, как  опускать 
монету  задумайтесь, что для вас доро-
же, семья или неизвестность!? 

Лидия  Москалюк

В России на 150 одиноких мам В России на 150 одиноких мам 
приходится один одинокий отец. приходится один одинокий отец. 
Вдовцы, разведенные папы, кото-Вдовцы, разведенные папы, кото-

Кто такие

Îäèíîêèé îòåö âñåãäà îêàçûâàåòñÿ â 
áîëåå òðóäíîé ñèòóàöèè, ÷åì îäèíî-
êàÿ ìàìà. Ïåðâàÿ ïðè÷èíà â òîì, ÷òî 
ìóæ÷èíå íàìíîãî ñëîæíåå äàåòñÿ æåí-
ñêàÿ ðàáîòà. Êîíå÷íî, ýòîìó ìîæíî 
íàó÷èòüñÿ, íî ñíà÷àëà äîëæíî ïðîéòè 
âðåìÿ. À ïîêà îíè òîëüêî óäèâëÿþòñÿ, 
êàê ýòî æåíùèíû óñïåâàþò ðàáîòàòü, 
à åùå ãîòîâèòü, óáèðàòü è ñòèðàòü. 

Çàòî ïîòîì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî âñå ýòî 
ìóæ÷èíà äåëàåò íå õóæå æåíùèíû. 
Âòîðîé ñëîæíûé ìîìåíò - îòíîøåíèÿ 
ñ äåòüìè. ×àùå âñåãî æåíùèíà, îñòàâ-
øèñü îäíà, âñå âíèìàíèå óäåëÿåò ñâîåìó 
ðåáåíêó. À âîò äåòè îäèíîêèõ îòöîâ  
íåðåäêî ñòðàäàþò îò îòñóòñòâèÿ 
òîãî ñàìîãî âíèìàíèÿ. Ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
åòñÿ è íåõâàòêà âðåìåíè, è óñòàëîñòü. 
Òàêæå çäåñü õî÷åòñÿ îòìåòèòü è îñî-
áåííîñòè ìóæñêîé ïñèõîëîãèè. Â îòëè-
÷èå îò áîëåå ýìîöèîíàëüíûõ æåíùèí, 
ìóæ÷èíû â òàêîé ñèòóàöèè îáû÷íî 
çàìûêàþòñÿ â ñåáå. Òîãäà äåòè íà íå-
êîòîðîå âðåìÿ ïðîñòî îòõîäÿò íà 
âòîðîé ïëàí. Ðåçóëüòàò - çàïóùåííûé 
êîíôëèêò. Òðåòüÿ, è êàê ìíå êàæåòñÿ 
ñàìàÿ ãëàâíàÿ ïðè÷èíà çàòðóäíåííî-
ãî ïîëîæåíèÿ ìóæ÷èí, ñîçäàíèå íîâîé 
ñåìüè. Îêàçûâàåòñÿ «íîâûé ïàïà» 
ðåáåíêîì âîñïðèíèìàåòñÿ ëåã÷å, ÷åì 
«íîâàÿ ìàìà». È ïî÷åìó-òî íåêîòîðûå 
ñ÷èòàþò, ÷òî ìóæ÷èíû, êîòîðûå æå-

чего, кроме огромных долгов и желания чего, кроме огромных долгов и желания 
проснуться от кошмарного сна, но это не проснуться от кошмарного сна, но это не 
сон, и я не знаю что делать…». В таких сон, и я не знаю что делать…». В таких 
ситуациях человек, как правило, оста-ситуациях человек, как правило, оста-
ется один на один со своей проблемой, ется один на один со своей проблемой, 
но очень часто люди не выдерживают но очень часто люди не выдерживают 
такого стресса и заканчивают жизнь такого стресса и заканчивают жизнь 
самоубийством. Напрашивается вывод: самоубийством. Напрашивается вывод: 

ÈÃÐÀ

íÿòñÿ âî âòîðîé ðàç, äåëàþò ýòî äëÿ 
ñåáÿ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå ìíîãèå èç íèõ 
â ïåðâóþ î÷åðåäü çàáîòÿòñÿ î äåòÿõ. Ó 
îäíîé ìîåé çíàêîìîé óìåðëà ìàìà, äå-
âî÷êà îñòàëàñü âäâîåì ñ îòöîì. ×åðåç 
íåêîòîðîå âðåìÿ îí æåíèëñÿ. Äåâî÷êà 
áûëà íå ïðîòèâ èõ áðàêà. «Èíîãäà ïàïà 
ïðîñòî íå ñïîñîáåí ïîíÿòü ìîè ïðîáëå-
ìû, òîãäà ÿ ìîãó ñïîêîéíî ïîãîâîðèòü 
ñ ìà÷åõîé. È íè÷åãî â ýòîì ñòðàøíî-
ãî íåò. Ïðîñòî, äåéñòâèòåëüíî, åñòü 
òàêèå âåùè, êîòîðûå ìîæåò ïîíÿòü 
òîëüêî æåíùèíà»,—îáúÿñíèëà îíà.
Íà ñàìîì äåëå òàêèõ îòöîâ î÷åíü ìàëî 
è èõ ïî ïðàâó ìîæíî ñ÷èòàòü íàñòî-
ÿùèìè ìóæ÷èíàìè. Îíè åæåäíåâíî 
æåðòâóþò ñîáîé, âåäü èì òàê íåïðî-
ñòî áûòü ïàïîé è ìàìîé îäíîâðåìåí-
íî. Íî âñå ðàâíî, íåñìîòðÿ íà ýòî èì 
óäàåòñÿ âîñïèòàòü äåòåé è íè÷óòü 
íå õóæå æåíùèíû. Âîò êîãî ìû ìîæåì 
òàê ëàñêîâî íàçâàòü ìàïóëå÷êàìè!

Àííà Êàøèíà
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«мапулечки»
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×òî äåëàòü, åñëè…... òû «ïîí÷èê»? ... òû «÷àéíèê»?

... òû çàáîëåë?
Красота заброшена в долгий ящик, а мечты о 

принце на белом коне разбиты в пух и прах, и 
все это происходит из-за твоей полноты? Пре-
жде всего, не следует паниковать и требовать от 
родителей, чтобы они купили тебе таблетки для 
похудания. Сначала разберись, что тебя беспоко-
ит, и в чем твоя проблема. Возможно, у тебя про-
сто нет уверенности в себе, ты в тайне считаешь 
себя никому не нужной, забытой и брошенной? 
Вот именно  от этого все проблемы. Постарайся 
разобраться в себе и решить, чего ты хочешь и с 
чем тебе надо бороться. 

Ну а вот советы тем, кто хочет расслабиться и 
не зависать на своей внешности: во-первых, хо-
рошего человека должно быть много. Во-вторых, 
ни в коем случае не сиди на диете, это может 
привести к анорексии (когда организм отказы-
вается от пищи), лучше действуй проверенными 
методами—выпивай перед  едой стакан воды, 
так и не доведешь себя, но и съешь меньше. 
В-третьих, не нужно есть конфеты килограмма-
ми, нет, это не означает, что надо полностью от-
казываться от вкусненького и считать калории в 
стаканах с молоком, просто все должно быть в 
меру. Если вы все же боитесь переедания, то ку-
шайте китайскими палочками, так будешь есть 
намного медленнее и насытишься быстрее.

Ну вот, теперь ты знаешь, как бороться со 
своим недостатком, и как на нем не зациклить-
ся. Только запомни еще одно: «жалко» только у 
пчелки, и чем больше хочется себя пожалеть, тем 
больше себя нагружай! Жизнь не покой, а вечное 
движение!

Ксения Васильева

На протяжении столетий люди использовали 
в медицине пчел и  продукты  пчеловодства. Ны-
нешнее поколение тоже об этом наслышано. Но 
немногие знают, как и где это применять. Вот не-
сколько советов, которые помогут вам вылечить 
организм. 

 Например, при отравлениях следует одну  
столовую  ложку  меда  растворить  в  стакане  
горячего молока и выпить  за один прием. Если 
в городе неделя за неделей не 
проходят дожди, а дома 
н а с т о я щ и й х о л о д 
—это самые благо-
п р и я т н ы е у с л о -
вия для про- студы. 
Если вас посетил 
н а с м о р к , не стоит 
бежать в аптеку за ка- плями. Просто 
отыщите дома медовые соты и жуйте 
их в течение дня. При ангине поможет 
такой простой рецепт: чайную  ложку меда по-
ложить в  рот и медленно, не глотая его сразу, 
сосать. Если вы столкнулись с болью в зубах, то 
маленький  кусочек  прополиса  необходимо  по-
ложить в дупло  больного  зуба. Единственное 
противопоказание—это индивидуальная непе-
реносимость продуктов  пчеловодства.

 Вот так, без особых затрат можно помочь себе 
и своему организму! Так что запасайтесь медом, 
и никакие морозы, вирусы вам будут нипочем!

Виктория Пахомова

Спроси любого второклашку в школе, что 
такое Интернет, и он без  труда объяснит тебе, 
что это за зверь и с чем его едят, а уж тебя этот 
вопрос точно не застанет врасплох! Но все же 
проверь, может, найдешь что-нибудь интерес-
ненькое для себя.

Логин (login)—имя, под которым ты зна-
чишься в системе. Твой логин должен быть не 
таким как у других, чтобы при новом знакомстве 
тебя сразу же запомнили.

Пароль, он же Password—слово, подтвержда-
ющее твоё право пользоваться данным логином. 
Постарайся придумать такой пароль, чтобы его 
никто не отгадал, только не пиши что-то вроде 
XRGFHJ5465430—обязательно забудешь!

Account—твой текущий счёт у провайдера.
Провайдер—компания, которой ты или твои 

родители платят деньги, а взамен им предостав-
ляют интернет—услуги.

Трафик—скорость, с которой работает интер-
нет на твоём компьютере.

Апгрейд (Upgrade)—смена корпуса и начин-
ки компьютера (превращение старого усталого 
ящика в суперсовременный комп).

Софт—программы, которые устанавливают-
ся на компьютер и делают твоё общение с ним 
безопасным и лёгким.

MP3 (MPEG Audio РLayer 30)—один из спо-
собов бесплатно добывать свежую музыку. Ра-
ботает так: находишь в «Нете» нужный альбом 
или песню и скачиваешь к себе на комп. Музыка 
поступает так, что занимает мало места, и ты мо-
жешь записать на диск в 10—12 раз больше.

Арина Хотеева

До 12 лет я была обычным подростком. Как 
и любая девочка моего возраста я гадала, что 
же такое любовь. И вот случилось. Я влюби-
лась. Но во взрослого молодого человека, не 
в мальчика из школы, как это обычно быва-
ет. Страдала я долго. Не могу назвать при-
чину, но моя любовь была бы безответной в 
любом случае из-за разницы в возрасте. Так 
вот, продолжалось это долго. Но неожидан-
но для себя я узнала еще кое-что. Оказыва-
ется, страдала не я одна. Так получилось, что 
у того молодого человека был друг, и в этого 
друга как раз была влюблена моя однокласс-
ница. Переживали теперь мы вместе. 

После того  случая мы очень сблизились, 
нам всегда было о чем поговорить, болтали 
часами. Как говорят, стали родственными 
душами. Постоянно друг друга поддержи-
вали. Мы взрослели на глазах, уже больше 
не носились по школьным коридорам сломя 
головы, не смеялись без повода, стали спо-
койными.

Со временем наша любовь прошла, только 
мы не вернулись, стали отдаляться друг от 
друга, наверное, потому, что мы взрослели 
и становились совсем разными. Я смотрела 

на мир совсем другими глазами. Если рань-
ше в своих одноклассниках я видела друзей, 
то теперь - маленьких детей, которые неспо-
собны меня понять. А вот то,что видит моя 
подруга, я не знала, я почувствовала, что 
она не тот человек, который может меня по-
нять. Если раньше я ей что-то рассказывала, 
и она все прекрасно понимала, то теперь она 
меня не поддерживала, не успокаивала, про-
сто молчала. Как-то в школе я вызвала ее на 
откровенный разговор и услышала то, чего 
боялась: «Нам лучше просто остаться одно-

классницами, ты человек хороший, но у тебя 
очень тяжелый характер». Да я и сама это по-
нимала. После сказанных ею слов я осознала, 
что она не мой человек. Нет, это не значит, 
что она плохой человек. Человек она замеча-
тельный и к тому же терпеливый. Наверное 
она устала от моей наглости, вечных обид и 
капризов. Я не виню ее и считаю, что она по-
ступила правильно, хотя в глубине души мне 
все равно было обидно…

Так вот, мы поменялись, стали личностями 
со своими характерами, интересами и мечта-
ми. Сейчас мы общаемся, но уже не то. 

Вообще друзья—понятие довольно слож-
ное. Мне кажется, что их сейчас не бывает, 
или бывают, но очень редко. Люди, с кото-
рыми у нас есть общие интересы, просто 
приятели. А вот если человек бросается за 
тобой в огонь и в воду, защищает тебя собой  
и бережет как одно из самого ценного, тогда 
он может называться настоящим другом. И 
самое главное: друг понимает тебя, как само-
го себя. 

Берегите любовь и дружбу—это самое 
ценное, что есть в жизни человека.

Мария Ласкова
фото Анна Кашина

Виктория Пахомова Арина Хотеева

До 12 лет я была обычным подростком. Как 
и любая девочка моего возраста я гадала, что 
же такое любовь. И вот случилось. Я влюби-

классницами, ты человек хороший, но у тебя 
очень тяжелый характер». Да я и сама это по-
нимала. После сказанных ею слов я осознала, 
что она не мой человек. Нет, это не значит, 

«Äðóçüÿ»—ïîíÿòèå ñëîæíîå
и любая девочка моего возраста я гадала, что 
же такое любовь. И вот случилось. Я влюби-
лась. Но во взрослого молодого человека, не 
в мальчика из школы, как это обычно быва-
ет. Страдала я долго. Не могу назвать при-
чину, но моя любовь была бы безответной в 
любом случае из-за разницы в возрасте. Так 

До 12 лет я была обычным подростком. Как 
и любая девочка моего возраста я гадала, что 
же такое любовь. И вот случилось. Я влюби-

«Äðóçüÿ»«мапулечки»
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ËÈÐÈÊÀËÈÐÈÊÀÄÈÀÃÍÎÇ - ËÞÁÎÂÜ
Ëþáîâü—ïðåêðàñíîå 

÷óâñòâî, îñîáåííî 
åñëè îíî âçàèìíîå. 
Ýòî ÷óâñòâî èñïûòû-
âàë êàæäûé… 

Íî ê ñîæàëåíèþ áû-
âàåò òàê ÷òî, òîò, êîãî òû 
ëþáèøü, íå èñïûòûâàåò ê òåáå îòâåòíîãî ÷óâ-
ñòâà. Äëÿ íåãî òû âñåãî ëèøü äðóã, èëè îí òåáÿ 
âîîáùå íå çàìå÷àåò. Ìîæåò áûòü è òàêîå, ÷òî 
ñíà÷àëà òû åãî íå çàìå÷àëà, â òî âðåìÿ êàê îí 
îêàçûâàë çíàêè âíèìàíèÿ, à êîãäà òû ïîíÿëà, ÷òî 
ëþáèøü, òî åãî ÷óâñòâà ê òåáå ïðîøëè. ×òî äå-
ëàòü â òàêîì  ñëó÷àå è êàê ñåáÿ âåñòè, êàæäûé 
ðåøàåò ñàì. Îäíè ïûòàþòñÿ çàâîåâàòü ëþáîâü, 
ïîêàçàòü ñâîè ÷óâñòâà, äðóãèå áîÿòñÿ, ÷òî ýòè 
÷óâñòâà ñòàíóò çàìåòíûìè îêðóæàþùèì è îñî-
áåííî ëþáèìîìó è ïûòàþòñÿ ñêðûòü èõ…. 

Ëþáîâü ìîæåò îêàçàòüñÿ ïðîñòûì óâëå÷å-
íèåì, êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, ÷àñòî ïðèíèìàþò 
çà íàñòîÿùèå ÷óâñòâà, èñòèííàÿ æå ëþáîâü - ÿâ-
ëåíèå ðåäêîå. È çäåñü ãëàâíîå ðàçîáðàòüñÿ, ïî-
íÿòü, ýòî ïðîñòî âëþáëåííîñòü, ñèìïàòèÿ, èëè 
âñå ñåðüåçíî. Ëþáîâü—ýòî êîãäà òû ïðè âèäå 
åãî çàáûâàåøü îáî âñåì, ó òåáÿ ïóòàþòñÿ ìûñ-

ëè, âîëíóåøüñÿ, íå ìî-
æåøü ñêàçàòü íè ñëîâà, 
êðàñíååøü ïðè óïîìè-
íàíèè åãî èìåíè. Êîãäà 
åãî íåò ðÿäîì, ó òåáÿ 
ïðîïàäàåò íàñòðîåíèå, 
íè÷åãî íå õî÷åòñÿ äå-

ëàòü.  À åùå, íàñòîÿùèå ÷óâñòâà ïðîâåðÿþòñÿ 
âðåìåíåì è ðàññòîÿíèåì. Åñëè òû åãî ëþáèøü, 
òî ñêîëüêî áû âðåìåíè íå âèäåëèñü, òâîè ÷óâ-
ñòâà ê íåìó ìåíüøå íå ñòàíóò, äàæå íàîáîðîò, 
óñèëÿòñÿ. Âñå ýòî ïðèõîäèëîñü èñïûòûâàòü? Ïî-
çäðàâëÿþ, çíà÷èò òû ïî-íàñòîÿùåìó âëþáèëàñü. 
Íî, åñëè ýòî ïðîñòî ñèìïàòèÿ, òî íàäî ïîñòàðàòü-
ñÿ çàáûòü, à åñëè ýòî íàñòîÿùåå ÷óâñòâî, ñíà÷àëà 
íàäî ñòàòü äðóãîì, ñòàòü äëÿ íåãî íåçàìåíèìîé, 
ïîääåðæèâàòü, ïîìîãàòü. Èìåííî êîãäà îí òåáÿ 
óçíàåò, ïîéìåò, ÷òî òû åãî âòîðàÿ ïîëîâèíêà.

Ëþáîâü—ýòî îäèí èç òðåõ «ñëîíîâ», íà êîòîðûõ 
äåðæèòñÿ âåñü ìèð. Îáÿçàòåëüíî âåðüòå, ÷òî ëþ-
áîâü ïðèäåò, è íàäåéòåñü, ÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî 
íàñòîÿùàÿ. Èäåò âåñíà, âåñíà èäåò (òîëüêî íå ó 
íàñ), íî îíà âñå-òàêè äîéäåò äî íàñ è ðàñòîïèò 
ëåä çàìåðçøèõ ñåðäåö. 

Анастасия Бурдукевич 

Что такое любовь? На этот вопрос никто не 
знает ответа. Для каждого она разная: и страст-
ная, и дикая, и нежная и порой не взаимная. 
Настоящие ли это чувства выбирать вам.

1.Что ты надеваешь отправляясь на свидание?
  а) Наряд, который нравится тебе самой.
  б) Платье, которое нравится ему.
  в) Самый новый свой прикид.
2.  Твой парень обещал позвонить, но почему-

то молчит. Что ты делаешь?
  а) Плачешь.
  б) Проводишь целый день у телефона.
  в) Идешь гулять с друзьями.
3.  Вы сильно поругались, и это твоя вина. Как 

ты поступишь?
  а) Попросишь прощения через подругу и бу-

дешь ждать его ответа.
  б) Позвонишь ему, извинишься и пообеща-

ешь больше так не делать.
  в) Будешь ждать, что он первый сделает шаг 

к примирению.
4.  Твой приятель зовет тебя с собой на 

тренировку,а подруга приглашает по магазинам. 
Что ты выберешь? 

  а) Встретишься с подругой, а потом и на тре-
нировку успешь.

  б) Какие магазины? Парень для тебя важнее.

  в) Скажешь парню что у тебя дела, а там и по 
магазинам.

5.  Ты случайно встретилась со своей прежней 
любовью. Он предлагает встретиться. Что ты 
ему скажешь?

  а) Откажешься от встречи.
  б) Признаешься, что любишь другого и от-

кажешься наотрез.
  

в) Вспомнишь о прошлом,согласишься на но-
вую встречу.

6.  Он уезжает надолго. Что ты будешь делать?
  а) Проводить время с подругами,чтобы не 

так скучать.
  б) Сидеть дома в одиночестве и постоянно 

писать ему смс-ки.
  в) Вспоминать о прежней симпатии и напо-

минать ему о себе.
7. Ты узнаешь, что твоя подруга нелестно от-

зывается о твоем парне за спиной. Как ты отреа-
гируешь?

  а) Тебе очень неприятно,но с подругой ру-
гаться не хочешь.

  б) Устроишь ей скандал. 
  в) Пусть сам разбирается.
8. Когда ты с парнем и с дузьями гуляете вме-

сте, как вы себя ведете? 
  а) Вы всегда рядом друг с другом, но прини-

маете участие в разговоре с дузьями.
  б) Целуетесь, никого не замечая. 
  в) У нас с ним разные компании.
Больше ответов А:
Скорее всего ты влюблена. Постарайся узнать 

своего парня лучше,разделить его интересы и 
понять душу. Есть шанс, что скоро твоя влю-
бленность перерастет в настоящую любовь.

Больше ответов Б:
Похоже ты по-настоящему его любишь. Это 

редкая удача, даже если вам суждено расстаться. 
Главное, что ты его любишь,а настоящая любовь 
дается не каждому.

Больше ответов В:
Ты его не любишь, как бы печально это не зву-

чало. Но расстраиваться не стоит, твоя настоя-
щая любовь еще впереди.

АлекSандра Околелова

Что такое любовь? На этот вопрос никто не 
знает ответа. Для каждого она разная: и страст-
ная, и дикая, и нежная и порой не взаимная. 

  в) Скажешь парню что у тебя дела, а там и по 
магазинам.

5.  Ты случайно встретилась со своей прежней 

зывается о твоем парне за спиной. Как ты отреа-
гируешь?

  а) Тебе очень неприятно,но с подругой ру-

БОЛЬШАЯ ЛЮБОВЬ ИЛИ ЛЕГКОЕ УВЛЕЧЕНИЕ?

Я найду вновь весну в твоей жизни!
В ней то счастье, что птицы напели.

Тишина в тот момент вдруг повиснет…
Мне её предвещали капели.

Я хочу к небесам подтянуться,
В облаках первых дней раствориться!

И мечты нашей мягко коснуться,
Чтобы ей суждено было сбыться!

Мне весной эти сонные лужи,
Словно капля открытого моря!

Раскрываются с нежностью души,
Забывая обиды и горе…!

Как на свет это всё появилось?
Озаренье природы туманной

Сладким ветром во мгле растворилось
И казалось немного обманным…

Как мне нравится снег, когда тает…
Как люблю я те серые тучи!

Очень редко, но всё же бывает
ТО, сравниться с чем может лишь 

Лучший!
Мария Кузьменкова




