
 УТВЕРЖДЕНО 
 приказом от 10.09.19 № 768/1 

 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
отдела плавания МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты 
  на 2019-2020 учебный год с 13 апреля 2020г. 

ФИО объединение Уч 
гр. 

Г 
об. 

часы понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 

Ахмедова Джамиля 
Халидовна 

Маленький 
дельфин 1 1CО 2  11.00-11.30  11.00-11.30   

В Оздоровительн
ое плавание 

2 1БП 6  14.00-15.00  14.00-15.00  14.00-15.00 
3 1БП 6 14.00-15.00  14.00-15.00  14.00-15.00  

Дубасене  
Анна 

Сергеевна 

Плавание 

1 1БП 6 

В 

15.20-16.20  15.20-16.20  10.40-11.40  
2 1БП 6  15.20-16.20  15.20-16.20 11.50-12.50  
3 3БП 8 14.10-15.10  14.10-15.10  13.00-14.00 10.00-11.00 
4 3БП 8 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00   
5 4БП 8  14.10-15.10  14.10-15.10 14.10-15.10 11.10-12.10 
6 5БП 10 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 15.20-16.20  

Маленький 
дельфин 7 1СО 2  9.00-9.30  9.00-9.30   

Бочкарева Ольга 
Викторовна Плавание 

1 2 (ОВЗ) 6 

В 

8.00-9.00 8.00-9.00  8.00-9.00   
2 4 (ОВЗ) 6 9.10-10.10  9.00-10.00 9.10-10.10   
3 4БП 8 13.00-14.00  13.00-14.00  13.00-14.00 9.00-10.00 
4 4БП 8  13.00-14.00  13.00-14.00 13.00-14.00 10.10-11.10 

Шелудько Ольга 
Владимировна 

Маленький 
дельфин 1 1СО 2 

В 

9.00-9.30  9.00-9.30    

Плавание 

2 1УП 12 15.20-16.20 15.20-16.20 15.20-16.20 15.20-16.20 14.10-15.10 10.40-11.40 
3 2БП 6  13.00-14.00  13.00-14.00 9.30-10.30  
4 3БП 8 13.00-14.00  13.00-14.00  10.40-11.40 11.50-12.50 
5 5БП 10 14.10-15.10 14.10-15.10 14.10-15.10 14.10-15.10 13.00-14.00  
6 1УП 12 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 15.20-16.20 9.30-10.30 

Трапезников 
Дмитрий 

Александрович 
Плавание 

1 4УП 14 

В 

14.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 15.15-16.15 
2 2БП 6 13.00-14.00  14.00-15.00  14.00-15.00  
3 2БП 6  14.00-15.00  14.00-15.00  14.00-15.00 
4 2УП 12 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 
5 3УП 14 17.45-19.45 17.45-18.45 17.45-18.45 17.45-18.45 17.45-18.45 17.45-18.45 

Шадрина Алевтина 
Николаевна Плавание 

1 3УП  14 

В 

15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10 15:10-16:10 10.00-12:00 
2 2УП  12 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 16:20-17:20 12:10-13:10 
3 6БП 10 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30 18:30-19:30  
24 2БП 6 14:00-15:00  14:00-15:00  14:00-15:00  
25 2БП 6  14:00-15:00  14:00-15:00  14:00-15:00 

 



 
 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

отдела природы и техники МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты 
  на 2019-2020 учебный год с 13 апреля 2020г. 

ФИО Творческое 
объединение 

Пе
д 

наг
р 

У
ч 
гр 

Г 
об 

К- 
во 
ч 

М/п понедельни
к 

вторник среда четверг пятница суббота воскресень
е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
Хлебнова Елена 
Владимировна «Кинолог» 6 1 3 6     15.30-17.00   11.00-12.30 

Хлебнова Елена 
Владимировна 

«Фелинологи
» 6 1 1 6    15.00-16.30    13.00-14.30 

Смыченко 
Анастасия 
Сергеевна 

«ЭкоАзбука» 4 1 1 4   14.30-15.30   14.30-15.30   

Кайгородцева 
Наталия 

Александровна 

«Юные 
академики» 12 

1 1 4   12.30-13.30 12.30-13.30     

2 2 4  12.30-13.30   12.30-13.30    

3 2 4    14.30-15.30  12.30-13.30   

Кайгородцева 
Наталия 

Александровна 
«Ступени» 12 

1 1 6  14.30-16.00   14.30-16.00    

2 1 6   14.30-16.00   14.30-16.00   

Зиннатуллина 
Светлана 

Андреевна 
«Туристята» 4 1 1 4    11.30-12.30 11.30-12.30    

Шатилова 
Мария Олеговна «Турист» 9 1 2 9   14.30-15.30  14.30-15.30  14.30-15.30  

Яменко Олег 
Васильевич 

Автомоделис
ты 12 1 1 6   15.30-17.00  15.30-17.00    

2 2 6   17.10-18.40  17.10-18.40    
Яменко Олег 
Васильевич 

Авиамоделис
ты 12 1 1 6       15.30-17.00 15.30-17.00 

2 2 6       17.10-18.40 17.10-18.40 

Мельчаков 
Юрий 

Викторович 

Основы 
компьютерно

й 
грамотности 

8 

1 1 2  18.00-18.30   18.00-18.30    
2 2 2  14.00-14-30   14.00-14-30    
3 2 2    11.45-12.15   11.45-12.15  
4 1 2   18.00-18.30   18.00-18.30   

Мельчаков 
Юрий 

Викторович 

Робототехник
а 16 

1 1 4   12.00-13.00   12.00-13.00   
2 1 4   14.00-15.00   14.00-15.00   
3 2 4    12.00-13.00   12.00-13.00  
4 3 4    14.00-15.00   14.00-15.00  



ФИО Творческое 
объединение 

Пе
д 

наг
р 

У
ч 
гр 

Г 
об 

К- 
во 
ч 

М/п понедельни
к 

вторник среда четверг пятница суббота воскресень
е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
Мельчаков 

Юрий 
Викторович 

Начинающий 
видеоблогер 6 

1 1 2  15.00-16.00       

2 2 4  16.30-17-30   16.30-17-30    

Арендт Светлана 
Яковлевна Самоделкин 32 

1 1 4  12.45-13.45   12.45-13.45    
2 1 4  14.30-15-30   14.30-15-30    
3 1 4  17.30-18.30   17.30-18.30    
4 2 4   14.30-15.30   14.30-15.30   
5 2 4   17.00-18.00   17.00-18.00   
6 3 6    12.45-14.15   12.45-14.15  
7 3 6    15.15-16.45   15.15-16.45  

Назимов 
Евгений 

Владимирович 

Зимний 
картинг 18 

1 1 6  18.00-19.30  18.00-19.30     
2 1 6   18.00-19.30  18.00-19.30    
3 2 6      18.00-19.30 18.00-19.30  

Ладченко 
Александр 
Валериевич 

Лего-
фантазия 20 

1 1 4   14.00-15.00   14.00-15.00     
2 1 4  17.00-18.00     10.00-11.00  
3 2 6  14.00-15.30    14.00-15.30   
4 2 6   17.00-18.30  17.00-18.30    

Ладченко 
Александр 
Валериевич 

Лего-
фантазеры 8 

1 1 2    9.30-10.30      
2 1 2    10.40-11.40     
3 1 2  10.00-11.00       
4 1 2  11.10-12.10       

Писнова Ольга 
Юрьевна 

Мир 
познания 5 

1 1 2   13.30-14.30       

2 2 3      13.30-15.00    

 



 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

отдела художественного творчества МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты с 13.04.2020 года 
 

ФИО Творческое 
объединение 

П/ 
н 

У
ч 
гр
. 

Г 
об
. 

К/ 
ч 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Шагимуратова 
Вероника 
Раисовна 

Хореограф. 
ансамбль 

«Школьные 
годы» 

27 1 7 9 

В 

  16.40-18.10   16.40-18.10  14.20 – 15.50 

2 7 9  18.20-19.50  18.20-19.50 15.00-16.30  

3 3 9 15.30-16.00  15.00-16.30  13.00-14.30 13.00-14.00 
Гилемханова 

Наталья 
Сергеевна 

Ансамбль 
спортивного 

бального 
танца 

«Камелия» 

40 1  8 12 

В 

13.30-15.00  13.30-15.00 13.30-15.00  13.30-15.00  
2 6 10 12.00-13.00  15.30-16.30 12.00-13.00 15.30-16.30 17.00-18.00 
3 3 8  12.00-13.00 12.00-13.00  17.00-18.00 12.00-13.00 
4 1 6  13.30-14.30   12.00-13.00 15.30-16.30  

5 
1 

ху
д. 

4  15.00-16.00    14.00-15.00   
  

Подгорная-
Стукун Алина 

Игоревна 

Ансамбль 
бального 

танца 
«Аврора» 

27 1 4 9  15:00 - 16:30  15:00 - 16:30  15:00 - 16:30 

В 2 5 9 17:00 -18:30 17:00 - 18:30   17:00 - 18:30  

5 3 9 15:00 -16:30  15:00 - 16:30  15:00 - 16:30  

Маратканова 
Ирина 

Викторовна 

Хореограф. 
студия 

«Феерия» 

 40 1 4 9 

 В 

14.00-15.30  14.00-15.30 14.00-15.30   
2 9 9 16.00-17.30   16.00-17.30 16.00-17.30  
3 10 9  16.00-17.30 16.00-17.30   16.00-17.30 
4 1 4     12.30-13.30 12.30-13.30 
5 3 9  14.00-15.30   14.00-15.30 14.00-15.30 

Лопатин 
Кирилл 

Анатольевич 

Акробатика 14 1 9 3 

В 

 16.00-17.30      
2 4 3     15.00-16.30  
3 10 3     17.00-18.30  
4 1 2  18.00-19.00      
5 3 3    18.00-19.30   

Легошин 
Владимир 

Владимирович 

Актёрское 
мастерство 
«Феерия» 

10  1 2 2 

В 

     14:00-15:00 
2 2 2      15:45-16:45 
3 1 2 17:00-18:00      
4 1 2 18:30-19:30      
5 2 2   17:30-18:30    

Актёрское 
мастерство 

«Кристалл» 

4 1 1 2 
В 

    14.30-15.30  

2 1 2     18.00-19.00  



ФИО Творческое 
объединение 

П/ 
н 

У
ч 
гр
. 

Г 
об
. 

К/ 
ч 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Артёмова 
Анна 

Павловна 

«Ритм» 8 1 1 4  19.00-20.00    17.00-18.00 
В 

2 1 4    18.30-19.30  18.30-19.30 

Криворучко 
Людмила 

Вениаминовна 

Школа танца 
«Радуга» 
Народно-

характерный 
танец 

20 1 1 6 15.00-16.00 15.00-16.00   16.00-17.00  

В 

2 1 6 16.15-17.15 16.15-17.15    14.00-15.00 
3 2 2  17.30-18.30     
4 3 2   16.00-17.00    
6 5 2 17.30-18.30      
8 7 2 19.00-20.00      

Иванова 
Наталья 
Петровна 

Школа танца 
«Радуга» 

Современная 
пластика 

10 4 1 2  16.00-17.00    

В 

 
5 2 2     18.00-19.00  
6 3 2      11.40- 12.40 
7 4 2    17.15-18.15   
8 5 2    19.00-20.00   

Школа танца 
«Радуга» 

Искусство 
танца-

классика 

18 2 1 1      

В 

11.00-11.30 
3 2 2    16.00-17.00   
4 3 3     16.00-17.30  
5 4 3 16.00-17.30      
6 5 3  17.15-18.45     
7 6 3      13.00-14.30 
8 7 3      15.00-16.30 

ШТР 
«Народно-

характерный
» 

6 
 

5 4 3   16.00-17.30   

В 

 

7 6 3 18.00-19.30      

Кудрон 
Мирослав 

Михайлович 

Студия 
эстрадного 

вокала 
«Стар» 

19 1 1 4 

В 

 15.30-16.30 Г   14.45-15.45 Г  

2 2 6   16.00-17.00 Г  14.00-14.30 И 
16.00-16.30 И 13.00-14.00 Г 

3 
 

6 
 

9 
 

17.15-17.45 И 
18.00-18.30 И  15.15-15.45 И 15.30-16.00 И 

16.15-16.45 И  
14.15-14.45 И 
15.00-15.30 И 
15.45-17.15 Г 

Козюберда 
Любовь 

Андреевна 

Театр-студия 
«Веселый 

ветер» 

14 1 2 6 
В 

15.00-16.00 16.00-17.00  15.00-16.00   
2 3 8 16.15-17.45   16.15-17.45  11.15-12.15 

Яровой  Студия 16 1 1 4 В   16.00-17.00 Г  13.00-14.00 Г  



ФИО Творческое 
объединение 

П/ 
н 

У
ч 
гр
. 

Г 
об
. 

К/ 
ч 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Ярослав 
Витальевич 

 

фольклорног
о вокала 
«Душа» 2 2 6  17.30-18.30 Г  

14.00-14.30 И 
15.00-15.30 И 

 
11.30-12.30 Г  

3 2 6  16.00-17.00  Г  16.00-16.30 И 
17.00-18.00 Г  12.00-12.30 И 

 

Студия 
эстрадного 

вокала 
«Кристалл» 

18 
1 4 9 

В 

13.30-14.00 И 
14.15-14.45 И 15.00-15.30 И 14.30-15.00 И  16.15-16.45 И 

11.00-11.30 И 
13.00-13.30 И 

14.00 – 15.00 Г 

2 6 9 15.00-15.30 И  17.30-18.00 И 18.30-19.00 И 
19.15-19.45 И 

14.30-15.00 И 
15.30-16.00 И 
17.00-17.30 И 

15.30 – 16.30 Г 

 Исхакова 
Юлия 

Маратовна 

Хореографич
еская студия 

«Фиеста» 

36 1 6 9 16.00-17.30   16.00-17.30   15.00-16.30   

В 2 6 9  16.00-17.30   16.00-17.30   11.00-12.30  
3 5 9   18.00-19.30  17.00-18.30  15.00-16.30 
4 5 9  18.00-19.30  18.00-19.30  13.00-14.30  

Яровой 
Александр 

Витальевич 

«Солнечный 
берег» 

16 
1 1 4 

 
 
 
 

В 
  

14.30-15.00  14.00-14.30  14.00-15.00  
 

2 2 6 15.00-15.30  
15.30-16.00  14.30-15.30  15.00-15.30  

15.30-16.00 
 

3 3 6 16.00-16.30 
16.30-17.30    16.00-16.30 

16.30-17.30 
  

Шаманова 
Алла 

Витальевна 

«Мода и 
стиль» 

 

20 1 1 4  
В 

15.00-16.00  15.00-16.00    
2 2 6     15.00-16.30 15.00-16.30 
3 3 6  16.00-17.30  16.00-17.30   

4 1 4     13.30-14.30 13.30-14.30 

Ткаченко 
Наталья 

Валентиновна 

«Штрих» 16 1 1 4 

В 

    13.00-14.00 13.00-14.00 

2 2 6    14.30-15.30 14.30-15.30 14.30-15.30 
3 3 6    16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 

 Макаревич 
Екатерина 

Николаевна 

«Макраме» 28 1 1 4  14.00-15.00  14.00-15.00  

В 

 
2 2 6  15.30-17.00    9.00-10.30 
3 3 6    15.30-17.00  11.00-12.30 
4 3 6   15.00-16.30  15.00-16.30  
5 3 6 15.00-16.30     13.00-14.30 



ФИО Творческое 
объединение 

П/ 
н 

У
ч 
гр
. 

Г 
об
. 

К/ 
ч 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Дудинская  
Алина 

Андреевна  

Ансамбль 
«Русская 

песня» 

4 
1 1 4 В 

    
17.00-18.00 11.00-12.00 

Нестерова 
Марина 

Сергеевна 

Хореограф. 
ансамбль  

«67 
параллель» 

29 1 1 4  15.30 – 16.30   
 15.30 – 16.30   

В 

2 1 4 10.00 – 11.00  10.00 – 11.00    
3 2 6   12.00 – 13.00 12.00 – 13.00 12.00 – 13.00  
4 3 6 13.00 – 14.00  13.30 – 14.30  13.30 – 14.30  
5 5 9 14.30 – 16.00  15.00 – 16.30  15.00 – 16.30  

«Игры 
зверей» 

4 1 1 2  12.20 – 13.20     
2 1 2 11.00 – 12.00      

«Выпускной 
вальс» 

2 1 1 2     10.30 – 11.30  

Сидоренко 
Светлана 
Ивановна 

Изостудия 
«Краски 
детства» 

20 1а 1 4 13.30-14.30  13.30-14.30    

В 

1б 1 4  17.00-18.00 
   17.00-18.00 

  

2 2 6  15.00-16.30   15.00-16.30  
3 3 6   15.00-16.30   15.00-16.30 

Калейдоскоп 
«УМ 

Тестопластик
а» 

2 

1в 1 2      13.30-14.30 

Тестопластик
а «Игрушки 

из теста» 

6 
1 1 6 15.00-16.30   15.00-16.30   

Алексеева 
Ольга 

Александровн
а 
 

«Волшебные 
бусинки» 

4 
1 1 4 

13:00-14:00      

В 

    13:00-14:00  
«Маленький 

дизайнер» 
4 1 1 4   13:00-14:00 12:00-13:00   

«Рукодельниц
а» 
 

 

14 1а 1 4  14:00-15:00   12:00-13:00  
1б 1 4  13:00-14:00  13:00-14:00   

2 3 6 14:00-15:00  14:00-15:00  14:00-15:00  

Смыченко 
Анастасия 
Сергеевна 

«Маленький 
дизайнер» 

4 
2 1 4    12.30 - 13.30  13.30 – 14.30 В 

 
 



 
 РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

отдела социального творчества МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты 
на период с 13 апреля 2020 года.  

 

 
ФИО 

Творческое 
объединение 

Уч 
гр 

Г 
о 

К
/ 
ч 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

Задорожная Алеся 
Михайловна «Черлидинг» 3 3 6 16:30-17.30  16:30-17:30   16:00-17:00 В 

Артемова Анна 
Павловна «Черлидинг» 2 2 6 17:00-18:00  18:30-19:30  17:00-18:00   

Легошин 
Владимир 

Владимирович 

Молодежный 
клуб 

«Respect rap» 
4 4 9 

В 

 17:45-19:15  17:45-19:15  17:20-18:50 

Начинающий 
видеоблогер 

1 1 4     16:05-17:05 16:15-17:15 
(изменение) 

2 2 2    16:00-17:00   
Якимова 

Александра 
Петровна 

Клуб начинающих 
журналистов 

«Полярная сова» 
2 2 6 В 16:30  - 17:30 16:00  - 17:00    11:00  - 12:00 

Лопатин Кирилл 
Анатольевич «Брейк-данс» 

2а 2 6 

В 

14:00-14:30  14:00-14:30 14:00-15:00  13:30-14:30 
2б 2 6 14:55-15:55  14:55-15:55   15:10-16:10 
3 3 6 16:35-17:35  16:35-17:35   16:50-17:50 
3а 3 6 18:15-19:15  18:15-19:15   18:30-19:30 

Зиннатуллина 
Светлана 

Андреевна 

«Английский для 
малышей»  

1а 1 4 16:35-17:35     10:00-11:00 

В 
1б 1 4    18:00-19:00  13:30-14:30 

2а 2 6  14:30-15:30 14:30-15:30  14:30-15:30  

2б 2 6  16:15-17:15 16:15-17:15  16:15-17:15  

Яровой Александр 
Витальевич  «Гвардия» 

1 1 9 
  15:20-16:50  15:20-16:50  12:55-14:25 

3 3 9  17:45-19:15  17:45-19:15  15:20-16:50 

Яровой Ярослав 
Витальевич «Гвардия» 2 2 9 В 15:10-16:40  15:10-16:40   17:45-19.15 

 
Смыченко 
Анастасия 
Сергеевна 

 

«Северный ветер» 1 1 6 15.30 - 16.30 16.00 - 17.00  15.30 - 16.30   
В Калейдоскоп 

«НТК» 
1 1 2 

  15.30 – 16.30   
 



Калейдоскоп 
«Тестопластика»  

1 1 2     15.40 – 16.40 
(изменение) 

 

2 1 2     16.50 – 17.50 
(изменение)  

Сидоренко 
Светлана Ивановна 

Калейдоскоп 
«Тестопластика»  1в 1 2      11.30-12.30 В 

Коломиец Тамара 
Ивановна 

Театр-студия 
«Берендеево царство» 1 1 4 13.30 – 14.30 

  
  

13.30 – 14.30 
(изменение) 

   

В 1а 1 4  14.30 - 15.30  
   14.30 - 15.30  

  

1б 1 4    13.30 - 14.30 12.30 - 13.30  

2 2 6  16.15 - 17.15 
 

16.00 - 17.00 
 

16.00 - 17.00 
   



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
отдела спорта МУДО «ДТДиМ» г. Воркуты 

на период с 13 апреля 2020 года.  
 

ФИО объединение Уч 
гр. 

Г 
об. 

К- 
во ч 

М/п 
 понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Быкова Евгения 
Викторовна 

Худ. 
гимнастика 

1 1БП 6 с/з 14.00-15.00    14.00-15.00  14.00-15.00 

В 

 
2 1БП 6 с/з  14.00-15.00  14.00-15.00  14.00-15.00 
3 4БП 8 с/з  15.15-16.45  15.15-16.45  15.15-16.15 
4 1УП 12 с/з 15.15-16.45  15.15-16.45  15.15-16.45 16.30-18.00 
5 4УП 14 с/з 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.00   

Санникова Оксана 
Николаевна 

Худ. 
гимнастика 

1 3 БП 8 с/з 15.00-16.30  14.00-15.30   14.00-15.00 

В 2 5БП 10 с/з  15.00-16.30  14.00-15.00 14.00-15.00 15.10-16.40 
3 6БП 10 с/з 16.40-18.10  15.40-16.40 15.10-16.10 15.10-16.40  
4 1УП 12 с/з  16.40-18.10 16.45-18.15 16.30-18.00 16.45-18.15  

Алехин 
Василий Васильевич Дзюдо 1 2БП 6 К. 650 В 13.00-14.00  13.00-14.00  13.00-14.00  

2 1УП 12 К.650 14.10-15.40  14.10-15.40  14.10-15.40 11.40-13.10  

Минасян Гоар 
Гайковна Дзюдо 

1 3БП 8 К.650 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 13.00-13.40 
В 2 1УП 12 К.650 13.50-14.50 13.50-14.50 13.50-14.50 13.50-14.50 13.50-14.50 13.50-14.50 

3 2УП 12 К.650 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 

Шатохина Анастасия 
Игоревна Тхэквондо 

1 1СО 3 с/з 17.00-17.30  17.00-17.30  17.00-17.30 

В 

 
2 2СО 3 с/з 16.00-16.30  16.00-16.30  16.00-16.30  
3 1БП 6 с/з  17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00 
4 2БП 6 с/з  16.00-17.00  16.00-17.00  16.00-17.00 

Тарьянова Софья 
Николаевна Тхэквондо 

1 4 УП 
(ИТФ) 12 с/з 13.30-15.00  13.30-15.00  13.30-15.00  13.30-15.00 

В 
2 1 УП 

(ВТФ) 10 с/з 15.30-16.30 15.30-16.30 14.00-15.00 15.30-16.30 14.00-15.00  

3 1 УП 
(ВТФ) 10 с/з 17.00-18.00  15.30-16.30 17.00-18.00 15.30-16.30 15.30-16.30 

4 4 УП 
(ИТФ) 12 с/з  17.00-18.30 17.00-18.30  17.00-18.30 17.00-18.30 

 Филиппова 
Екатерина 

Викторовна 

Детский 
фитнес 

1 1СО 3 с/з  10.00-10.45   10.00-10.45 

В 

 
2 1СО 3 с/з  11.00-11.45   11.00-11.45  
3 1СО 3 с/з   10.00-10.45 10.00-10.45   
4 1СО 3 с/з   11.00-11.45 11.00-11.45   

Тхэквондо 

5 1БП 6 с/з 14.00-15.00  14.00-15.00   14.00-15.00  
6 1БП 6 с/з 16.00-17.00   16.00-17.00   12.00-13.00 
7 2БП 6 с/з 17.00-18.00    15.00-16.00  14.00-15.00 
8 1БП 6 с/з   17.00-18.00 14.00-15.00   13.00-14.00 

Шаманова Валерия 
Владимировна 

Азбука 
движения  

1 СО 4 

с/з 

11.00-12.00   11.00-12.00   

В 
2 СО 4 12.15-13.15   12.15-13.15   
3 СО 4  11.00-12.00   11.00-12.00  
4 СО 4  12.15-13.15   12.15-13.15  
5 СО 4   11.00-12.00   11.00-12.00 

Мугулов Каир 
Акимханович 

Дзюдо 
 

1 1СО 3 650 17.00-17.45    17.00-17.45  

В 2 1СО 3 650   17.00-17.45   12.00-12.45 
3 1БП 6 650  14.00-15.00  14.00-15.00  13.00-14.00 
4 1УП 12 650  16.00-17.30  16.00-17.30 14.00-15.30 14.10-15.40 

Горбатова  Юлия 
Сергеевна 

Территория 
фитнеса 

1 1СО 6 402 13.00-14.00  13.00-14.00  13.00-14.00  
В 2 1СО 6 402  13.00-14.00  13.00-14.00  13.00-14.00 

3 1СО 6 402 14.30-15.30   14.30-15.30 14.30-15.30  



Безвугляк Юлия 
Александровна 

Территория 
фитнеса 1 1СО 6 402  

 16.00-17.00  16.00-17.00 16.00-17.00  В 
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